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”De Melkbus” 
Nieuws & Informatie September2026 

 

”Senioren Belang Sleen e.o.”  
 

Opgericht 27 november 2015 
Secretariaat Senioren Belang Sleen e.o. 
  Broekveldstraat 33 
  7841 BB SLEEN  
Telefoon  06-31578862 
E-mail  info@sbs-sleen.nl 
Webadres  https://www.sbs-sleen.nl 
Bank:  NL25 RABO 0307 5949 47 
KvK nummer 64645177 
  UBO & ANBI-geregistreerd 
Aangesloten bij  

 

Voorzitter Anneke van Engen 

  06-13384720 

Secretaris Henk Schuurke 

  06-31578862 

  secretaris@sbs-sleen.nl 

Penningmeester Marcia van Gool 

Activiteiten Mans Snijders 

  Hennie Heeling 

  Miny Bos 

Adviserend Riekus Ziel 

Fietscommissie Ed Sterke 

  0591-227051               

  Bert Bultena 

  06-46220488  

Webmaster Erwin Eling 

  https://whatsinit.nl 

Druk  In eigen beheer 

Oplage  120 exemplaren 

 

Het idee achter ”De Melkbus” 

Wie een zekere leeftijd heeft bereikt, kent hem nog wel: de melkbus. 
’s-Ochtends vroeg stond hij buiten klaar, trouw als een oude vriend. 
De melkboer kwam langs, deed zijn ronde, en zorgde dat iedereen kreeg wat 
hij nodig had. Geen gedoe, gewoon geregeld. Zo zien wij onze nieuwsbrief 
ook. Geen grote fratsen, geen ingewikkeld gedoe, gewoon regelmatig aan 
uw deur: nieuws uit de vereniging, verhalen van leden, activiteiten om naar 
uit te kijken, en af en toe iets om over na te denken. 
De melkbus stond ook altijd buiten, zichtbaar voor de hele buurt. 
Een teken dat hier mensen woonden die ergens bij hoorden. 
Dat gevoel van saamhorigheid is precies wat onze vereniging drijft. 
En eerlijk gezegd: de naam doet ons gewoon goed. Hij ruikt een beetje naar 
vroeger, naar rust, naar een tijd waarin dingen nog overzichtelijk waren. 
Dat verdienen we zo nu en dan wel. Welkom bij ”De Melkbus”. 
We hopen u elke keer een beetje blij te maken.  
 

De redactie behoudt zich het recht voor ingezonden 
stukken te wijzigen, in te korten of te weigeren 

Om de activiteiten goed te kunnen voorbereiden, zoals het 
klaarzetten van de zaal, afspraak maken voor de bardienst etc. 
blijft het noodzakelijk dat u zich opgeeft. Dit kan op diverse 
manieren. 
Keuzemogelijkheden opgeven voor ALLE activiteiten. 

 

1. website: https://www.sbs-sleen.nl rubriek activiteiten. 
2. e-mail: info@sbs-sleen.nl 
3. het opgaveformulier op de achterkant van deze ”Melkbus” 
 
 

 

Voorwoord van de voorzitter. 
 

We kunnen terugkijken op een paar mooie, warme maar ook 
droge dagen in augustus.  
Nu, na de ”grote vakantie” worden allerlei zaken weer opgestart.  
De scholen beginnen weer, het culturele leven en verenigingsleven 
staat ook aan het begin van een nieuw seizoen.  
Wij, als bestuur van Senioren Belang Sleen e.o., hebben onze eerste 
vergadering op 13 augustus jl. ook alweer gehad. Actueel onderwerp 
was natuurlijk de bustocht op 4 september. Vertrektijden van de bus: 
09:15 uur Dalen  ”De Selkesgoorn”. 
09:30 uur Sleen   ”De Hoop”. 
09:45 uur Oosterhesselen ”De Etgaarde”. 
Aanwezig zijn graag een kwartier vóór vertrek. 
 

Onze activiteitencommissie is alweer volop bezig om het programma 
voor 2027. We zijn heel benieuwd en laten ons verrassen!   
Wanneer jullie nog suggesties/ideeën hebben dan horen we het 
graag!   
Iedere maand van dit jaar hebben we een activiteit. Heeft u zich nog 
niet opgegeven dan is dat uiteraard nog mogelijk.   
We zien elkaar binnenkort weer bij een van onze activiteiten.  
 

Vanaf deze plaats willen wij allen die te kampen hebben met gezondheid 
en/of verdriet binnen het gezin, vrienden of bekenden een hart onder de 
riem steken en iedereen al het goeds wensen.  
 

Groeten, Anneke. 
 

mailto:info@sbs-sleen.nl
https://www.sbs-sleen.nl/
mailto:secretaris@sbs-sleen.nl
https://whatsinit.nl/
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Agenda Senioren Belang Sleen e.o. 
 
 

 

Dag Datum Tijdstip Inloop Locatie Onderwerp/ Activiteit 

do 3 sept.       13:30-16:00 n.v.t. ”De Brink” Fietsroute (geen fietsweer? reserve 10 sept. (afsluiting) 

vr 4 sept. 🕑 09:30 -  n.v.t. ”De Hoop” Dagtocht - Norg-Zuidlaren. (Volgeboekt) 

za 12 sept.       dag n.v.t. ”Sleen” ”Wildmanrun”. (assistentie bij diverse onderdelen) 

do 8 okt.       14:00-16:00 13:30 ”M.F.C.” Sjoeltournooi 

do 12 nov.       14:00-16:00 13:30 ”M.F.C.” ”Een en Ander” muzikaal cabaret en (feest)muziek 

do 17 dec.       14:00-16:00 13:30 ”M.F.C.” Afsluiting verenigingsjaar & Kerstbingo 
 

 

Deelname aan de activiteit is € 6,50 (incl. 2 munten) per lid, per activiteit, tenzij anders vermeld. 
(Aan het fietsen zijn geen kosten verbonden en opgave vooraf hoeft niet). 

 

Aanmelden en meedoen. 
Voor de meeste activiteiten vragen we of u zich aan wilt melden. Dat 
vragen we vanwege organisatorische of financiële redenen. Als er te veel 
aanmeldingen zijn, dan leggen we een reservelijst aan. Als u zich heeft 
aangemeld en er komt onverhoopt iets tussen, wilt u ons dat dan ook even 
laten weten. Wij kunnen dan mensen die op de wachtlijst staan blij maken. 
Voor sommige activiteiten vragen we een financiële bijdrage van onze 
leden. Niet - leden kunnen vaak ook meedoen maar betalen dan wel iets 
meer. 

 
 

Minderdraagkrachtige ouderen kunnen een voucher (een soort vrijkaart) krijgen voor deelname 
aan de SBS e.o.-activiteiten en/of het SBS e.o.-lidmaatschap. 
Informatie en aanmelden bij ”Coevorden Doet Mee”, Kasteel 1, 7741 GC Coevorden, 
www.coevorden.nl, 
Tel: 14 0524 , E-mail: info@coevorden.nl 

 
https://www.sbs-sleen.nl    *****Complete website met alle informatie over Senioren Belang Sleen e.o. 

Wij hebben de website geheel vernieuwd en volgens de nieuwste normen 
aangepast. Neem eens een kijkje! Nu kunt u heel gemakkelijk de nieuwste 
informatie inzien en vervolgens aanmelden voor de komende activiteiten. 
Ook is het nu mogelijk om u via de website aan te melden als lid. Alle 
documenten zoals statuten, huishoudelijk reglement etc. staan onder het 
kopje verenigingsgegevens. Ook zijn alle nieuwsbrieven gemakkelijk aan te 
klikken om te lezen of eventueel te downloaden. Verder staan er diverse 
nuttige links vermeld en deze kunnen gemakkelijk worden uitgebreid, geef 
dit dan even door aan het secretariaat.  

 

Wel eens storing of probleem bij het computeren? 
Iedereen die met een computer/ laptop werkt krijgt op een keer hinder van 
een onverklaarbare storing. De boel slaat op tilt, men komt er niet meer uit 
en weet niet wat te doen. Beste leden blijf kalm en ”geen paniek”. We 
hebben iemand in ons midden, die u misschien kan helpen om het probleem 
op te lossen. Bel even met onze secretaris, 06-31578862. We proberen dan 
samen een oplossing te vinden om de computer/ laptop weer aan de praat 
te krijgen. 

 

tel:140524
mailto:info@coevorden.nl
https://www.sbs-sleen.nl/
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Belangrijke telefoonnummers:  
 
Als elke seconde telt  112   voor doven en slechthorenden: 0900-8112. 
Géén spoed, wèl politie  0900 – 8844  voor doven en slechthorenden: 0900-1844. 
Wijkagent   alléén per e-mail anita.knecht@politie.nl 
Slachtofferhulp   0900 – 0101  slachtofferhulp.nl 
Meld misdaad anoniem  0800 – 7000  meldmisdaadanoniem.nl 
Opsporingstiplijn  0800 – 6070  
Brandweer (algemeen)  0592 – 324660  Kazerne Boelkenweg. 
Huisartsenpost   0591 - 361689  van 08:00 – 10:15/ 10:30 - 12:00/ 14:00 - 17:00 uur. 
Herhaalmedicatie  *   * Ophalen tussen 15:00 – 17:00 uur. 
Huisartsenspoedpost  088 - 0504030  van 17:00 – 08:00 uur en weekenden. 
Icare wijkteam Sleen  0522 – 277032  Overdag van 07:00 – 23:00 uur. 
Icare Zorgcentrale  0900-8833  ’s-Nachts van 23:00 – 07:00 uur. 
Zelfdoding    113   www.113.nl 
Fysiotherapie Sleen  0591 – 361255  
Tandarts   0591 - 361720  
Tandarts spoedgevallen  0900 - 8602 
GGZ Drenthe   0592 - 33 48 00 
Dierenambulance  088 – 1441441 
Bibliotheek   088 - 0128260 
Gemeente Coevorden  14 0524 
Meldpunt discriminatie  0800– 0880 
Meld Misdaad Anoniem 0800 - 7000 
Opsporingstiplijn  0800 – 6070 
Vervoerspoule   06 – 53333701 (Miny Bos) 06 – 51693505 (Wim van der Krogt) 
    (Alleen in geval als ander vervoer niet mogelijk is) 
 

De Koepel Gepensioneerden is de grootste belangenvereniging van gepensioneerden in 
Nederland met 100 lid-verenigingen die samen 150.000 leden hebben. De Koepel komt onder 

het motto "de kracht van senioren" indirect op voor alle gepensioneerden en senioren in Nederland. 
 
 

 

”Wildmanrun” 12 september 2026. 
 

De organisatoren van de jaarlijks terugkerende ”Wildmanrun” heeft weer 
een beroep gedaan op de medewerking van onze leden. Dit is een prachtig 
evenement en trekt een paar duizend deelnemers uit alle windhoeken uit 
binnen- en buitenland. Onze assistentie bestaat uit het begeleiden van de 
deelnemers bij de diverse obstakels in en om Sleen. Het is beslist geen 
zware klus maar wel heel gezellig! Voor een lunchpakket wordt gezorgd en 
na afloop kunt u aanschuiven voor een gezamenlijke maaltijd. Daarnaast 
levert het ook nog een financiële bijdrage op voor de verenigingskas. 

Opgave kan bij Elly Enting-Ziel: 06-30887423, of bij de secretaris: 06-31578862 of secretaris@sbs-sleen.nl. 
 

”Rabo Clubsupport”. 
Deze maand staat weer in het teken van de Rabobank Clubsupport. Laat uw stem niet verloren gaan. Als u lid 
bent van de Rabobank kunt u drie clubs/verenigingen sponseren. Dat kan via de app van de Rabobank. U steunt 
daarmee één of meerdere verenigingen naar eigen keuze. De financiële bijdrage voor onze vereniging is altijd een 
welkome aanvulling op de begroting van het lopende verenigingsjaar. Bovendien helpt het om de contributie zo 
laag mogelijk te houden en dat is voor iedereen een prettige gedachte. Stemmen kan voor houders van een 
rekening bij de Rabobank. Als u een rekening heeft bij de Rabobank, kunt u zich laten registreren als ”lid”.  
 

                 

C H E Q U E 

  

mailto:anita.knecht@politie.nl
tel:0591-361689,%20OPTIE%201
tel://0591361720/
tel:140524
mailto:secretaris@sbs-sleen.nl
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Ted van Essen: ‘Zullen we eens stoppen met sociale media?’ 
Ik moet u iets bekennen: ik ben geen grootverbruiker van 
sociale media. Sterker nog, ik raak er steeds minder van 
gecharmeerd. Neem nu Facebook. Ooit bedoeld om 
vrienden en familie te volgen, maar tegenwoordig lijkt mijn 
tijdlijn vooral bevolkt door berichten waarvan ik mij oprecht 
afvraag: wie denkt dat ik dit interessant vind? 
MAX Magazine: Zelf draag ik wel mijn steentje bij, zij het 
bescheiden. Eens in de 2 weken plaats ik mijn pagina uit 

MAX Magazine. Dat bereikt dan zo’n 1.000 mensen. Een handvol likes, een paar welwillende reacties. 
Keurig, overzichtelijk, bijna ouderwets gezellig. Maar soms, heel soms, gebeurt er iets vreemds. Dan 
”gaat een bericht viral”, zoals dat tegenwoordig heet. Mijn laatste bijdrage ging over vaccinatie van 
zorgverleners. Geen schokkende onthullingen, geen complotten maar gewoon het advies van de 
Gezondheidsraad: bescherm niet alleen uzelf, maar ook uw kwetsbare patiënten. Een vrij logisch 
uitgangspunt, zou je denken. 
Iedereen lijkt boos, toch bereikte dit bericht ineens 35.000 mensen. En waar ik hoopte op een 
inhoudelijke discussie, kreeg ik iets anders. 300 likes, veel boze gezichtjes. Maar bijna 600 
opmerkingen, en een groot deel daarvan bestond uit scheldpartijen. Ik werd opnieuw beschuldigd 
van banden met “Big Farma”. En, zoals zo vaak, viel ook de naam “Dokter Mengele”. Dat is een 
vergelijking die zo absurd is dat hij bijna komisch wordt. Het laat zien hoe het debat op sociale media 
is verschoven. Waar feiten ooit het uitgangspunt waren, lijken emoties en verdachtmakingen nu de 
boventoon te voeren. Als voorzitter van de Immunisatie Stichting probeer ik, samen met collega’s, 
een tegengeluid te bieden. Met korte, heldere boodschappen over gezondheid. Maar eerlijk is eerlijk: 
die verliezen het vaak van de luidruchtige onzin. 
Gevaarlijke adviezen: En dan heb ik het nog niet eens over de echte gevaren. Websites die u 
verleiden tot het kopen van zinloze supplementen of erger. Filmpjes waarin bekende ”artsen” dingen 
zeggen die ze nooit gezegd hebben, dankzij deepfake-technologie. Een wereld waarin werkelijkheid 
en verzinsel steeds moeilijker van elkaar te onderscheiden zijn. 
* Er wordt inmiddels gesproken over het beperken van sociale media voor kinderen. Een begrijpelijke 
gedachte. Maar soms bekruipt mij een andere vraag: zouden volwassenen er ook niet af en toe een 
beetje minder van kunnen gebruiken? Gewoon, voor de rust. En misschien ook voor het gezond 
verstand. 
Ted van Essen was tot 2016 huisarts in Amersfoort, nu is hij geregistreerd als arts (BIG-nummer: 
49020200101). Hij is voorzitter van de Nederlandse Immunisatie Stichting en griepexpert. Daarnaast 
is Dokter Ted te zien zijn in Tijd voor MAX. 
(Foto: Shutterstock) 

 

Oplichting door nepagenten blijft toenemen 
In het eerste halfjaar van 2026 is een recordaantal van 7.200 incidenten met nepagenten gemeld bij 
de politie. De babbeltruc blijft in trek – de opbrengsten van oplichters kunnen hoog zijn. Maar de 
pakkans is ook groter geworden en er worden serieuze straffen uitgedeeld, vertelt de projectleider 
senioren en veiligheid van de politie in NRC. 
Nieuwste wapenfeit in de strijd tegen nepagenten is een deze maand gestarte campagne in zo’n 
negenhonderd huisartsenpraktijken overal in het land. Op informatieschermen in de wachtkamers 
worden patiënten – vaak ouderen – voor de nepagenten gewaarschuwd. Want de babbeltruc blijft in 
trek, onder misdadigers. Kwart trapt er in.  
Na het eerste halfjaar van 2026 stond de teller op een recordaantal van 7.200 incidenten – een 
optelsom van aangiftes en meldingen van mislukte pogingen. Zo’n driekwart van de gebelde ouderen 
trapt er niet in en verbreekt de verbinding, vertelt projectleider senioren en veiligheid bij de 
landelijke politie Sybren van der Velden Walda (‘Zelfs mijn eigen moeder was bijna slachtoffer van 
een babbeltruc’) in ”NRC”. Een kwart van de ouderen gelooft de nepagenten dus nog altijd. En 
overhandigen vervolgens dankbaar hun sieraden en contant geld, oplopend tot tienduizenden euro’s. 

https://www.maxvandaag.nl/programmas/tv/tijd-voor-max/
https://www.nrc.nl/nieuws/2026/08/20/oplichting-door-nepagenten-blijft-toenemen-zelfs-mijn-eigen-moeder-werd-bijna-slachtoffer-van-een-babbeltruc-a4934644
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Pakkans steeds groter. Je zou denken dat de truc op een gegeven moment is uitgewerkt. Waarom is 
dat niet zo? ”De buit die criminelen kunnen vergaren is groot. Dus voor hen blijft het aantrekkelijk. Al 
is de pakkans ook steeds groter.” In de eerste zeven maanden van het jaar hebben we 496 
verdachten aangehouden, aldus de projectleider van de politie in ”NRC”. Het hele vorige jaar waren 
dat er 613. ”We leveren het Openbaar Ministerie ook steeds meer dossiers aan, zodat verdachten 
worden vervolgd. En de straffen zijn fors. Maanden of jaren celstraf. Eén veroordeelde kreeg eind 
2025 voor het oplichten van 25 slachtoffers zeven jaar cel.” 
 
Toeslagen aanvragen over 2025? Sinds 2026 heeft u langer de tijd en zo werkt het: 

Sinds 2026 kunt u toeslagen over het voorgaande jaar nog tot en 
met 31 december aanvragen. Daarmee wordt de deadline ten 
opzichte van voorgaande jaren met 4 maanden verlengd. Maar 
vanwaar deze verruiming? En hoe komt u erachter of u nog recht 
heeft op toeslag(en) over 2025? 

 

De deadline verschuift van 1 september naar 31 december 
Voorheen kon iedereen tot en met 1 september van het lopende jaar huurtoeslag, zorgtoeslag en 
kindgebonden budget aanvragen over het jaar ervoor. Maar sinds 2026 is dit veranderd en kunt u dit 
tot het einde van het lopende jaar doen. 
Eén van de redenen hiervoor is dat veel mensen die recht hebben op een toeslag, er geen gebruik 
van maken. Bijvoorbeeld omdat ze het niet weten of uit angst voor een terugvordering. Ook is het op 
deze manier voor meer mensen mogelijk om toeslagen aan te vragen op basis van de definitieve 
aanslag inkomstenbelasting. Veel mensen ontvangen deze in de zomer. 
 
Waarom achteraf een toeslag aanvragen, in plaats van vooraf? 
U kunt natuurlijk ook vooraf toeslag aanvragen. Alleen in sommige gevallen geeft achteraf 
toeslag(en) aanvragen meer zekerheid omdat u dan uw definitieve inkomen en situatie al weet. Zo 
voorkomt u dat u te veel ontvangt en later moet terugbetalen. Tegelijk blijft vooraf aanvragen de 
beste optie wanneer u meteen financiële steun nodig heeft. 
Nicole Back, algemeen directeur Dienst Toeslagen, zegt daarover: “We vinden het belangrijk dat 
mensen die recht hebben op toeslagen, die kunnen ontvangen op de manier die past bij hun 
persoonlijke situatie. Voor de één is dat vooruit, voor de ander is dat achteraf.”| 
Daar komt bij dat sommige mensen er pas met terugwerkende kracht achter komen dat ze recht 
hebben op een toeslag over een jaar dat al voorbij is. 
Hoe controleer ik mijn recht op toeslag over 2025? 
 
Heeft u (mogelijk) nog recht op toeslag over 2025? Dan wordt u hier door Dienst Toeslagen op 
verschillende momenten op gewezen (en de manier waarop u het kunt aanvragen). Maar u kunt het 
zelf ook nagaan: 
1. Ga naar toeslagen. toeslagen.nl/kaniktoeslagkrijgen om een proefberekening te maken. 
2. Kies bij de proefberekening voor 2025. 
3. Blijkt uit de proefberekening dat er waarschijnlijk recht is op toeslagen? Dan kunt u het direct 
 aanvragen. 
Let op: wie toeslag aanvraagt voor 2025, ontvangt deze ook automatisch voor 2026. Daarom is het 
belangrijk de gegevens voor 2026 goed te controleren. Ook is het altijd belangrijk om veranderingen 
door te geven, om te voorkomen dat u later geld terug moet betalen. 
Hoe gaat de uitbetaling? 
 
Wie huurtoeslag, zorgtoeslag en kindgebonden budget achteraf aanvraagt, krijgt na afloop van het 
jaar in één keer het volledige bedrag aan toeslag. Dat bedrag is definitief, omdat na afloop van het 
jaar bekend is hoeveel iemand bijvoorbeeld verdient. 
(Bron: archief, Dient Toeslagen, Belastingdienst. Foto: Lea Rae /Shutterstock) 

https://www.maxvandaag.nl/sessies/themas/geld-werk-recht/krijgt-u-geen-huurtoeslag-in-2025-let-op-vanaf-2026-mogelijk-wel/
https://www.maxvandaag.nl/sessies/themas/geld-werk-recht/krijgt-u-zorgtoeslag-in-2025-kijk-goed-of-uw-inkomen-niet-te-hoog-wordt-ingeschat/
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/toeslagen/hoe_werken_toeslagen/kan_ik_toeslag_krijgen/kan_ik_toeslag_krijgen
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/kan-ik-toeslag-krijgen/kan-ik-toeslag-krijgen
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Puzzelen: 
Onder de goede oplossingen wordt via loting de winnaar beloond met een tegoedbon ter waarde van 
€ 10,00. Te besteden bij de lokale bedrijven. De oplossing kan worden  
ingeleverd/ ingezonden aan: SBS e.o.  Broekveldstraat 33, 7841 BB, Sleen, 
of per email aan: secretaris@sbs-sleen.nl. 
 

Uiterlijke inzenddatum altijd voor de 25e van de maand. 
De winnaar van de augustus-puzzel is: Ina Nijkoops. 

en ontvangt dan ook de waardebon. Van harte gefeliciteerd. 
 

Oplossing van de augustus – puzzel: 

       hof 
aster 
gaard 
rozen 
rosarium 
krokus 
narcis 
gladiool 
beukenhaagje 
beuk 
haag 

tuinman 
kruiwagen 
humus 
perkje 
schoffel 
hark 
mest 
bonen 
grond 
gietertje 
grond 

regenwormen 
wormen 
egels 
merels 
mezen 
prieelboog 
bloemen 
fruit 
vruchtbomen 
appels 
peren 

pruimen 
hortensia’s 
hibiscus 
zweefvliegen 
vliegen 
hommels 
lavendel 
bladluis 
slakken 
leliehaantjes/lelie 

 

Nieuwe puzzel voor de maand september: 
 

Plaatsen en vooral gehuchten in NOORD-HOLLAND 
 

Noord-Holland, een provincie met veel water. Hierbij kan dijkbewaking een noodzakelijk gegeven zijn. Als we over 

de dijk willen moeten we eerst een natuurpad op en daar nog een steil trapje van elf treden. Op zo’n steile trap 

moet ik natuurlijk oppassen dat ik niet omval. Vriendelijke mensen ontmoeten we daar, iedereen groet elkaar en 

wij groeten natuurlijk vriendelijk terug. We reizen van noord naar zuideinde en van het westeinde naar het 

oosteinde kriskras door de provincie. In de duinen bij schoorl zagen we een valk, maar dit bleek echter een buizerd 

te zijn. Op een dijk waar veel schapen graasden stelde de boer dijkvergroening voor, zodat hij voor zijn schapen 

voldoende gras had.Een onstabiele dam kon in de hete zomer nog best dienstdoen, want er zijn geen waterakkers 

die nog water bevatten door de droogte dit jaar. Toch moet er een persoon zijn die men kan aanspreken met 

betrekking tot deze onstabiele dam. Ergens moet er toch een middel zijn om deze situatie te verbeteren. Halfweg 

onze reis, over meerdere wegen komen we bij een oude sluis die ook geheel droog staat. Zittend bij die oude sluis 

voel ik van welke zij de wind komt en dat belooft regen op komst. Als we later de weide wormer ingaan, zien we 

een reusachtig rosarium, waar een prachtige, bonte verzameling aan rozen te zien is.  Verderop zien we dat een 

herder op de hei loopt, hij fluit zijn hond. Dit geeft een geluid dat alleen voor hondenoren bestemd is. Ik hoor 

normaal gesproken redelijk goed maar dit geluid kan een mens niet waarnemen. Het reisje zit er bijna op, we gaan 

naar de normale wegen over de Markerwaarddijk richting huis. 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

 
 
 

 

 

Misschien borrelen er 
spontaan ideeën bij u naar 
boven. Deel deze dan met 
ons. Misschien kunnen we er 
samen iets mee doen voor de 
toekomst!  

TIP van Anneke:  
 

Je kunt veel van anderen tolereren omdat je ze 
niet wil verliezen. 
Je kunt ook grenzen stellen omdat je jezelf niet 
wil verliezen. 
 

mailto:secretaris@sbs-sleen.nl


 
_______________________________________________________________________________________________________________________________ 
Senioren Belang Sleen e.o.                                                                  ”De Melkbus” - 12e jaargang nummer 9.                                                                        Pagina 7 van 8 

 

”Senioren Belang Sleen e.o.” 

Opgaveformulier voor diverse activiteiten: 
 
 

Naam    _____________________________________________________ 

Naam partner *  _____________________________________________________ 

Adres    _____________________________________________________ 

Telefoon   _____________________________________________________ 

E-mail    _____________________________________________________ 

 

Hierbij geef ik mij/ geven wij ons/ op voor de volgende activiteit(en). 

Rabo Clubsupport stemcampagne van 7 t/m 29 september 2026. Laat uw stem niet verloren gaan. 

M /V* Dag Datum Tijdstip Locatie Onderwerp/ Activiteit 

0    0 do 3 sept.       13:30-16:00 ”De Brink” Fietsroute (geen fietsweer? reserve 10 sept. (afsluiting) 

0    0 za 12 sept.       Dag Sleen e.o. ”Wildmanrun” (assisteren). 

0    0 do 8 okt.       14:00-16:00 mfc ”De Brink” ”Sjoeltournooi”. 

0    0 do 12 nov.       14:00-16:00 mfc ”De Brink” ”Een en Ander” (Cabaret & muziek) 

0    0 do 17 dec.       14:00-16:00 mfc ”De Brink” ”Afsluiting verenigingsjaar – Kerstmiddag Bingo”. 

 

!!!!!! De bus dagtocht van vrijdag 4 september is volgeboekt. Opgave is dus niet meer mogelijk. 

In de maanden mei, juni, juli, augustus, september organiseert de fietscommissie weer een fietstocht op de eerste 

donderdag van de maand. Bij slecht fietsweer wordt het een week opgeschoven. (opgave hiervoor is niet nodig). 

Voor de fietsactiviteit wordt geen bijdrage gevraagd. 
 

Deelname aan de activiteit is € 6,50 per persoon (incl. 2 munten), per activiteit, tenzij anders vermeld. 
 

Kruis het rondje/ de rondjes van uw keuze aan.              

 

Datum & tijdstip van uw opgave:  ___________________________ 

 

 

Handtekening:    ___________________________________________ 

 

Dit formulier kan worden Ingeleverd bij de bestuursleden: 
 

Anneke van Engen Ter Borghstraat 10   Mans Snijders  Dingspelstraat 16 
Henk Schuurke  Broekveldstraat 33   Miny Bos  Drostenstraat 11 
Marcia van Gool Menso Altingstraat 13   Hennie Heeling  Schultestraat 5 
Riekus Ziel  Dingspelstraat 10 
 

Aanmelden kan ook via e-mail: secretaris@sbs-sleen.nl of 

via de website: https://www.sbs-sleen.nl 
 

Informatie: secretaris, Henk Schuurke  06-31578862 
  voorzitter, Anneke van Engen 06-13384720 

09 - 2026 

(Tijdstip alleen van belang in 
geval van reservelijst) 

** 

mailto:secretaris@sbs-sleen.nl
https://www.sbs-sleen.nl/
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Doe je mee? Jouw stem is geld waard! 
Bij de Rabo Clubsupport Stemcampagne mag elk 
Rabobank-lid van 12 jaar en ouder 3 (drie) stemmen 
uitbrengen op lokale verenigingen of stichtingen. Hoe 
meer stemmen een club krijgt, hoe hoger het 
financiële steuntje in de rug. Bijvoorbeeld voor de 
organisatie van een evenement, de aanschaf van 
instrumenten of spelmateriaal. Ben je lid van 

Rabobank? Stem dan tussen 7 t/m 29 september 
op jouw favoriete clubs in je eigen omgeving! 
Meer informatie vind je op: 
rabobank.nl/leden/clubsupport/stemmen 
 


