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Voorwoord van de voorzitter.

Bij het schrijven van deze nieuwsbrief hebben we
de klok een uur teruggezet naar de "Wintertijd”. ’s-
morgens eerder licht en ’s-avonds een uurtje
eerder donker.

We mogen terugkijken op prachtige activiteiten in
de maand oktober, zoals onze gezamenlijke
"Theater Verkeersquiz” met Oosterhesselen en
Dalen. Een leerzame quiz die op ludieke wijze werd
gepresenteerd. ledereen kreeg na afloop een
goodie bag mee naar huis.

Ook de film ”Op de Vleugels van de Wind” werd goed bezocht door jullie. Vele herinneringen

kwamen weer naar boven. Op 6 november krijgen we bezoek van onze wijkagent. In de huidige tijd van
geweld en agressie, oplichting door nepagenten en ga maar door, een bittere noodzaak om ons goed te
laten voorlichten en ons zo goed mogelijk te weren.

Wij willen u bedanken dat u heeft gestemd op ons Rabo Club Support. Hennie en Anneke mochten
namens het bestuur € 275,00 ontvangen van de Rabo in het Atlas Theater te Emmen.

Heel bijzonder deze maand vond ik zelf dat ik ons oudste lid een bezoek mocht brengen. Meneer C.H.
Huijsman vierde zijn 97¢ verjaardag. Namens bestuur en leden alsnog gefeliciteerd!

Op woensdag 29 oktober mochten we met zijn allen weer naar de stembus. Voor velen is/of blijft het
moeilijk, op wie moet ik stemmen, wat vind ik belangrijk?

Donderdag 30 oktober gingen 6 leden van ons naar de Drostenhal te Coevorden om de voorkeurs-
stemmen te tellen. We moesten ons melden om 08:30 uur. en duurt tot ongeveer 16:00 uur.

Wel fijn dat we als Senioren Belang Sleen e.o. ook dit jaar hier weer voor zijn uitgenodigd door de
gemeente Coevorden.

Ik wil iedereen die te kampen heeft met gezondheid of verdriet binnen het gezin, familie of vrienden

een hart onder de riem steken en jullie allemaal het goede/sterkte te wensen
Groeten Anneke

Bestuur.

Voorzitter Anneke van Engen  06-13384720
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Activiteitenagenda Senioren Belang Sleen e.o.

T 6 november  (® 14:00-16:30 8 “Wijkagent” © MFC "De Brink”
7 21 november ® 14:00-17:00 8 “Driewielfietsontdekdag” © ”De Swaneburg” *
7 29 november ® 14:00-16:30 {8 “Viering 10 jarig bestaan” © ”De Deel”

% 18 december (® 14:00-16:30 ' “Kerstbingo/afsluiting 2025” © MFC ”De Brink”
% 29 januari ('26) ® 14:00-16:30 ' “Algemene Leden Vergadering” © MFC ”De Brink”
& 7 februari (26) ® 19:00-? 4 “Toneel Holsloot” © ”Dorpshuis”

* ”De Swaneburg” Pampert 2, 7742 VV Coevorden. (zie artikel elders in deze Nieuws & Informatie brief)

Aanmelden en meedoen.
Voor de meeste activiteiten vragen we of u zich

Miep Schepers: 0591 - 361806 . aan w.|It me.lden. Dat.vrag?r\ we vanwege
1 organisatorische of financiéle redenen. Als er te

secretaris: 06 - 31578862 . .
. veel aanmeldingen zijn, dan leggen we een
secretaris@sbs-sleen.nl .. i
wachtlijst aan. Als u zich aangemeld heeft en er
komt onverhoopt iets tussen, wilt u ons dat dan
ook even laten weten. Wij kunnen dan mensen die op de wachtlijst staan blij maken.
Voor sommige activiteiten vragen we een financiéle bijdrage van onze leden. Niet-leden kunnen vaak
ook meedoen maar betalen dan wel iets meer.
Minder draagkrachtige ouderen kunnen een voucher (een soort vrijkaart) krijgen voor deelname aan de
SBS e.o.-activiteiten en/of het SBS e.o.-lidmaatschap.
Informatie en aanmelden bij ”“Coevorden Doet Mee”, Kasteel 1, 7741 GC Coevorden,
www.coevorden.nl, Tel: 14 0524 , E-mail: info@coevorden.nl

Voor ALLE activiteiten kunt u zich aanmelden
bij onderstaande leden:

Belangrijke telefoonnummers:

Alarmnummer @ ........................... voor doven en slechthorenden: 0900-8112.
Politie (algemeen) 0900 -8844 ............ voor doven en slechthorenden: 0900-1844.
Brandweer (algemeen) 0592 —324660 ....... Kazerne Boelkenweg.

Huisartsenpost 0591 - 361689 van 08:00—-10:15/10:30-12:00 / 14:00 - 17:00 uur.
Herhaalmedicatie * * Ophalen tussen 15:00 — 17:00 uur.
Huisartsenspoedpost 088 - 0504030 van 17:00 — 08:00 uur en weekenden.

Icare wijkteam Sleen 0522 —-277032 Overdag van 07:00—23:00 uur.

Icare Zorgcentrale 0900-8833 ’s-Nachts van 23:00 - 07:00 uur.
Fysiotherapie Sleen 0591 - 361255

Tandarts 0591 - 361720

Tandarts spoedgevallen 0900 - 8602

GGZ Drenthe 0592 -334800

Dierenambulance 088 — 1441441

Bibliotheek 088 - 0128260

Gemeente Coevorden 14 0524

Meldpunt discriminatie  0800- 0880

Meld Misdaad Anoniem 0800 - 7000

Opsporingstiplijn 0800 - 6070

Vervoerspoule 06 — 53333701 (Miny Bos) 06 — 51693505 (Wim van der Krogt)
(alleen in geval als ander vervoer niet mogelijk is)

VS &iBrtioneerden

De Koepel Gepensioneerden is de grootste belangenvereniging van gepensioneerden in Nederland met
100 lidverenigingen die samen 150.000 leden hebben. De Koepel komt onder het motto "de kracht van
senioren" indirect op voor alle gepensioneerden en senioren in Nederland.
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Website van SBS e.o.

www.sbs-sleen.nl De meest belangrijke zaken staan erop. Activiteiten, Nieuwsbrieven van 2016 tot
heden, enzovoorts. N.B. De agenda blijft ook op Sleen- Web staan. Mist u iets? Geef dit dan even door
aan de secretaris.

Wel eens een storlng of probleem bij het computeren?

l "I ledereen die met een computer / laptop werkt krijgt op een keer hinder van

it een onverklaarbare storing. De boel slaat op tilt, men komt er niet meer uit en
iﬂr:’. i rteg _ weet niet wat te doen. Beste leden blijf kalm en “geen paniek”. We hebben

(‘aﬁstm

iemand in ons midden, die u misschien kan helpen om het probleem op te
lossen. Bel even met onze secretaris Henk Schuurke, 06-31578862 of
penningmeester Bert Wessels, 0591-361902. Dan wordt er voor gezorgd dat onze IT-specialist contact
met u opneemt. Hij doet in ieder geval zijn best om de computer / laptop weer aan de praat te krijgen.

Van de bestuurstafel

”Rabo ClubSupport 2025”
. ' Langs deze weg willen wij iedereen die zijn/haar stem op

de COOperatleve Rabobank ‘g onze vereniging heeft uitgebracht, heel hartelijke bedanken.
Het heeft een mooi bedrag van € 275,00 opgeleverd voor de

clubkas. Dit werkt mee aan onze doelstelling om de communicatie, zoals deze nieuws & informatiebrief,

zo veel mogelijk op papier te delen met alle leden. In deze digitale wereld is het immers niet

vanzelfsprekend dat iedereen hier aan mee kan doen. Hopelijk kunnen we volgend jaar weer meedoen

aan dit mooie initiatief van de Rabobank.

Verslagen van activiteiten / bijeenkomsten

"Theater Verkeersquiz” Donderdag 9 oktober.

Op uitnodiging van de gemeente Coevorden hebben de drie verenigingen
van Dalen, Oosterhesselen en Sleen deze "Theater Verkeersquiz” mogen
organiseren. Ruim 80 personen waren getuige van een zeer gemoedelijke
middag. De quiz werd gespeeld door drie professionele artiesten.
Gaandeweg de middag werd er fanatieker meegedaan en steeg de
spanning. Ongemerkt zijn de verkeersregels in de loop der jaren aangepast
en blijkt dit toch niet bij iedereen bekend te zijn en wordt er soms gediscussieerd over de uitslagen van
de vraagstukken. Uiteindelijk ging Theo Compagner er met de ‘hoofd’-prijs vandoor, een fietshelm.
Namens alle aanwezigen bedankte dagvoorzitter, Henk Dekker, de artiesten, de familie Wielens, de
aanwezige leden en de gemeente Coevorden voor deze mooie middag en wenste iedereen wel thuis.

"Op de vIeugeIs van de wind” Donderdag 16 oktober.

- 53 leden hebben samen met een aantal filmsterren, die in de musical
hebben gespeeld, deze prachtige musical van 2014, geschreven door
Harm Dijkstra, herbeleefd. In het begin waren er wat aanloop-problemen
maar toen die eenmaal waren verholpen is alles gladjes verlopen. In de
pauze kon iedereen een drankje halen bij de bar en eventueel een
sanitaire stop inlassen. Na afloop werden nog diverse herinneringen
opgehaald, "Weet je nog hoe vaak we die ene scene moesten herhalen”?
en "Wat heeft Harm er weer een mooi spektakelstuk van gemaakt”. Kortom een geslaagde middag.

Komende activiteiten / bijeenkomsten

"Wijkagent” 6 november 2025.

Op donderdagmiddag 6 november komt onze wijkagent bij ons op bezoek. De laatste tijd is het vaak in
het nieuws: Criminaliteit, Oplichting, Nepagenten aan de deur enzovoorts. Wat kunnen we er tegen
doen? Hoe kunnen we ons er tegen wapenen? Er zijn waarschijnlijk veel vragen. We hopen op een
goede opkomst en dat we na deze middag weer wat weerbaarder zijn geworden.
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0900-8844: zo bereikt u de politie bij niet-spoedeisende situaties

.= - 25 Denkt u aan het bellen van de politie, dan denkt u waarschijnlijk al
" snel aan 112. Maar niet elk geval heeft spoed. Wilt u de politie wel
spreken, maar is er geen directe noodsituatie? Dan is het landelijke
servicenummer van de politie beschikbaar.
Hoe is het 0900-8844-nummer ontstaan?
Het 0900-8844-nummer is in 1998 geintroduceerd om de
politiedienstverlening te verbeteren. Voorheen heeft iedere regio
een eigen nummer, maar het landelijke servicenummer vervangt deze regionale nummers. Sinds 2000 is
het nummer operationeel en heeft het als doel de politie beter bereikbaar en toegankelijk te maken
voor burgers. In het begin is het nummer niet altijd even goed bereikbaar. De norm is dat 80 procent
van de telefoontjes binnen 20 seconden wordt beantwoord, maar door personeelstekort haalt de politie
dit lange tijd niet. Sinds 2019 verbetert de bereikbaarheid doordat de regio’s samenwerken.

| M - Wanneer belt u 0900-8844?
. ; U kunt 0900-8844 bellen wanneer er sprake is van situaties die wel dringend zijn,
w7112 maar waarbij geen directe levensgevaarlijke dreiging of spoedeisende hulp nodig

is. Bijvoorbeeld bij een diefstal die net heeft plaatsgevonden, vernieling, een
verdacht persoon in de buurt of situaties waarvan u aangifte wilt doen of advies nodig hebt van de
politie. Denk ook aan situaties zoals geluidsoverlast, parkeerproblemen en discriminatie. Het nummer
0900-8844 is 7 dagen per week en 24 uur per dag bereikbaar. U betaalt 2 cent per minuut, naast uw
gebruikelijke belkosten.
Naast bellen, kunt u ook chatten met een virtuele agent. Deze kunt u inschakelen als u een niet-
spoedeisende vraag heeft. Ook is er een 112NL app, die is bedoeld voor noodsituaties waarin u
bijvoorbeeld niet kunt spreken. U kunt direct met een knop aangeven welke hulpdienst u nodig heeft,
en of u in de gelegenheid bent om te spreken of niet. Ook stuurt het automatisch uw gegevens naar de
meldkamer door die u vooraf heeft ingevuld bij het inloggen van de app. Heeft u in de app toestemming
gegeven dat uw locatie wordt gedeeld, dan wordt die ook aan de meldkamer doorgegeven.
Wanneer belt u 1127
112 belt u alleen in spoedsituaties waarbij direct politie, ambulance of brandweer nodig is. Denk aan
ernstige verwondingen, brand, een levensbedreigende situatie of een misdrijf zoals een inbraak of
mishandeling. Als u twijfelt of de situatie ernstig genoeg is, bel dan altijd alsnog 112. De centralist die u

dan aan de lijn krijgt beoordeelt de situatie en stuurt de juiste hulpdienst.
(Bron: Rijksoverheid, Politie, AD, eerstehulpbenjij.nl. Foto: Shutterstock)

10 jarig jubileum” 29 november 2025.

Voor deze middag hebben zich al zoveel leden aangemeld, dat we nieuwe
aanmeldingen even op een wachtlijst hebben moeten plaatsen. Er is nog wel
ruimte voor de leden die zich hebben aangemeld om na afloop van het
middaggedeelte aan te schuiven voor het stamppotbuffet.

De prijs hiervoor bedraagt € 25,00 per persoon, exclusief de drankjes.

Graag aanmelden bij de secretaris voér 15 november.

Nieuws en activiteiten van andere lokale verenigingen / organisaties

"Driewiel fiets ontdek dag”.

Maatschappelijk Welzijn Coevorden organiseert op 21 november een middag
(14:00-17:00 uur) speciaal voor degene die onzeker worden op 2 wielen. Er zijn
dan allerlei fietsen, modellen, merken aanwezig waarop je onder begeleiding
kunt oefenen, kijken, voelen, informeren, vergelijken enzovoorts. Het is in de
grote sporthal; Pampert 2, 7742 VV Coevorden.
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”Onze bakker”.

Wij zijn enorm trots op “onze bakker” die het heeft klaargespeeld om
WERELDKAMPIOEN te worden. Roy en zijn hele team worden van harte
gefeliciteerd met dit geweldige resultaat.

Herman Schepers
De Echte Bakker

Ruim twee jaar na inwerkingtreding van de nieuwe Pensioenwet
(officieel: de Wet Toekomst Pensioenen) is de transitie naar een
nieuw pensioenstelsel en de daarbij horende overgang naar een
nieuwe pensioenregeling per pensioenfonds in volle gang. Terwijl
véor inwerkingtreding van de wet veel fondsen aangaven zo snel
mogelijk te willen ‘invaren’ in een nieuwe pensioenregeling blijkt
de praktijk weerbarstiger. Inmiddels hebben heel wat

i : - pensioenfondsen laten weten later dan oorspronkelijk gepland te
zullen overstappen Dat aantal is op d|t moment opgelopen tot maar liefst 78.

De redenen daarvoor zijn divers (van ‘onduidelijkheden in de wet’ en ‘geen ruimte door filevorming’ bij
de pensioenuitvoerder tot ‘de strenge Nederlandse Bank’), maar de rode draad is helder: het is allemaal
een stuk complexer dan gedacht. En dat terwijl ‘het wordt eenvoudiger’ een van de doelstellingen van
de nieuwe wet was. Het is niet voor niets dat de wetgever de uiterste datum waarop pensioenfondsen
kunnen overstappen naar een nieuwe regeling inmiddels heeft opgeschoven naar 2029. Dat is maar
liefst tien jaar nadat sociale partners en kabinet in 2019 een pensioenakkoord sloten met de

belofte ‘ledereen gaat erop vooruit! Het is dan ook geen overbodige luxe geweest dat de Koepel
Gepensioneerden vanaf het begin heeft gepleit om het mogelijk te maken pensioenen al in de aanloop
naar de nieuwe pensioenregelingen makkelijker te verhogen. Dat pleidooi was succesvol en leidde de
afgelopen jaren tot grotere pensioenverhogingen (indexatie) dan de vijftien jaar daarvéér het geval was.

De Koepel verwacht overigens dat de meeste pensioenen ook per 1 januari aanstaande zullen stijgen. Bij
fondsen die overstappen, kan die stijging fors zijn omdat daar de onder het huidige stelsel verplicht
opgebouwde buffers deels kunnen worden ‘uitgedeeld’. Dat is ook de reden dat gepensioneerden in de
tijdens afgelopen Prinsjesdag gepubliceerde koopkrachtcijfers voor 2026 voor het eerst in jaren eens
niet helemaal onderaan bungelden. Daar hoort overigens wel een stevige ‘winstwaarschuwing’ bij:
gepensioneerden wiens pensioenfonds nog niet volgend jaar invaart (en gepensioneerden wiens fonds
er minder florissant voorstaat waarbij dus minder of niets te verdelen valt) profiteren niet van de
hiervoor bedoelde ‘invaarbonus’.

Nadat op 1 januari van dit jaar de eerste drie pensioenfondsen zijn ingevaren (het
personeelspensioenfonds van pensioenuitvoerder APG, het pensioenfonds voor loodsen en het
pensioenfonds voor mensen die werken in de sociale werkvoorziening), volgde op 1 juli het
pensioenfonds Openbare Bibliotheken. Op 1 oktober stapt het pensioenfonds voor fysiotherapeuten
over. Van alle fondsen die op 1 januari 2026 wilden invaren (dat was aanvankelijk de grootste groep),
zijn er nu nog twintig over. Daaronder bevinden zich overigens wel zulke grote
bedrijfstakpensioenfondsen als die voor de bouw, metaal en techniek en zorg en welzijn. De
verwachting is dat zeker de gepensioneerden bij het Bedrijfstakpensioenfonds voor de Bouwnijverheid
een forse invaarbonus tegemoet kunnen zien. De zogenaamde ‘dekkingsgraad’ van dat fonds bedraagt
momenteel maar liefst 135%. (Bron: Koepel Gepensioneerden)
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Puzzelen
Onder de goede oplossingen wordt via loting de winnaar beloond met een tegoedbon ter waarde van
€ 10,00. Te besteden bij de lokale bedrijven. De oplossing kan worden

ingeleverd / ingezonden aan: SBS e.o. Broekveldstraat 33, 7841 BB, Sleen,

of per email aan: secretaris@sbs-sleen.nl.

Uiterlijke inzenddatum altijd voor de 25¢ van de maand. i ] / ’
Het aantal inzendingen bedroeg deze maand 8. _“_-
De winnaar van de "augustus - puzzel” is geworden: Ep van Engen en

ontvangt dan ook de waardebon. Ep van harte gefeliciteerd.

Oplossing van de oktober - puzzel:

Songtitels:
1. Op fietse (Skik). 11. Kronenburgerpark (Frank Boeiengroep)
2. Voltooid verleden tijd (Is ook schitterend). 12. Stil in mij (Van dik hout)
3. De glimlach van een kind (Willy Alberti). 13. Papa (Stef Bos)
4. De wind (Kadanz) 14. Belgié (Het goede doel)
5. Hou me vast (Volumia) 15. Nooduitgang (Het goede doel)
6. Suzanne (VOF de kunst) 16. Monica ( Circus Custers)
7. ‘k Heb je lief(Paul de Leeuw) 17. Daar gaat ze (Clouseau)
8. Onderweg (Abel) 18. Hilversum 3 (Herman van Veen)
9. Zij maakt het verschil (De Poema’s) 19. Heb je even voor mij (Frans Bauer).

10. Jimmy (Boudewijn de Groot)
Instrumenten:

Orgel, bas, carillon, fluit, fluitje, luidspreker, klavier, trom, trompet, mandoline, gitaar, triangel, toeter, cornet,
schalmei, piccolo, trombone, pauk, ukelele, klarinet.

Nieuwe opgave: november - puzzel.
Eetbare producten, gerechten, eten en drinken:

Dit keer een verhaal waarvan je niet kan zeggen dat het nou gaten in mijn brein heeft geslagen, maar
we zullen zien wat het wordt. Het is buiten warm, we stoppen om even kelen te smeren, drinken een
limonade, maar aan ijsblokjes kunnen we nauwelijks komen. Vervolgens gaan we het platteland op waar
Provencaalse krieltjes ons begroeten. Maaike is bang voor deze kippetjes en speert er tussen uit. De nog
slaperige Jan verliest ons uit het oog, de slome let niet goed op als wij linksaf slaan. We hebben de
bossen haast bereikt als hij ons weer in het vizier krijgt. We doen en een trapje bij en zo lijven we
Maaike ook weer in bij de groep. Jan heeft ook zijn tempo verhoogd en als hij ons heeft achterhaald,
roept hij, dit slaat nergens op, jullie snelheid rijst de pan uit, ik moest barbaars hard rijden om jullie bij
te halen, en zegt dat een halfuur dansen van een samba minder vermoeiend is dan dit fietstempo. Hoe
wij rijden vindt hij zeker sensationeel hard, dat is klare taal, maar in die gedachte gaan wij niet mee. Bij
een volgende stop merken we dat de kosmos terdege invloed heeft op onze lichaamstemperatuur. De
truien worden even losgeschud voor wat afkoeling. Na het opruimen van ons afval stappen wij weer op.
Op een akker is een boer met paard en wagen bezig stro op te laden. Goed in het zeel trekt het paard
vervolgens de wagen voort. Even verder zit een visser, hier moet pa perse even naar kijken en ziet tot
zijn verbazing plotseling een paling uit het water op rijzen. Pa heeft dat vaker gezien en het is dus iets zo
herkenbaars voor hem, dat hem niet verwondert. Verder gaan we door een beukenbos alwaar de zon
het gebladerde egaal roodbruin doet kleuren. Bosvruchten nemen we mee, waar een robot er koek van
bakt. Mariska assisteert hem daarbij. Het bakken gaat hierbij op de automaat. Voordat de groep zich
opsplits eten we nog een uitsmijter en gaan voldaan naar huis, alwaar de pensionado’s na een
enerverende dag in de avondzon lekker weg soezen.

"Meedoen is belangrijker dan winnen” is ons motto! Volgende maand meer inzendingen ??????
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