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"Senioren Belang Sleen e.o.”

NIEUWSBRIEF
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AW U I een prachtig 2024

J

gllarmte;liefde, geluk en gezondheid!

Van uw voorzitter.

We hebben 2023 achter ons gelaten en gaan en hebben ons opgemaakt voor het komende jaar 2024. We
zijn natuurlijk zeer gespannen wat het nieuwe jaar ons brengt. Als we de landspolitiek en wereldpolitiek
bekijken moeten we op alles zijn voorbereid. Veel van hetgeen om ons heen gebeurt hebben wij geen enkele
invioed op. Laten wij ons dan richten op onze vereniging en wat er zich in onze dorpen afspeelt. De
activiteitencommissie heeft haar uiterste best gedaan om een zo gevarieerd programma samen te stellen.
Kijk voor een volledig overzicht verder in deze nieuwsbrief of op onze webpagina: www.sbs-sleen.nl Voor
woensdag 31 januari 2024 staat de Algemene Leden Vergadering gepland. Na het officiéle deel is er na de
pauze weer tijd voor wat ontspanning tijdens een nieuwe pub quiz. Verder wil ik graag nog uw aandacht
vestigen op onze gezamenlijke feestavond met de verenigingen van Dalen en Oosterhesselen. De
betreffende commissie heeft het voor elkaar gekregen om het bekende gezelschap “De Lutter Muzikanten”
te contracteren. Deze groep enthousiaste muzikanten brengen de Egelanderer & Oostenrijkse Volksmuziek
met veel plezier ten gehore. Reserveer alvast een plaatsje in de zaal bij "Wielens” op vrijdag 15 maart 2024.

Vanaf deze plaats wil ik, namens het bestuur alle zieken van harte beterschap wensen.
Met vriendelijke groet, Jan Smidt.

Gegevens van de vereniging.

Postadres:  Senioren Belang Sleen e.o.
Broekveldstraat 33
7841 BB SLEEN

Telefoon: 0591-853398 / 06-31578862

E-mail: info@sbs-sleen.nl
Webadres:  https://www.sbs-sleen.nl
Bank: NL25 RABO 0307 5949 47

KvK nummer: 64645177 / UBO & ANBI-geregistreerd

Bestuur.

Voorzitter Jan Smidt Heirweg 24 0591-361903
Penningmeester Bert Wessels Schapenveld 3 0591-361902
Secretaris Henk Schuurke Broekveldstraat 33 0591-853398
Adviserend Mans Snijders Dingspelstraat 16 0591-232277
Activiteiten Miep Schepers Vennebroekstraat 38 0591-361806
Activiteiten Reina Muller Anssenstraat 18 0591-362125
Lief en Leed Anneke van Engen  Entingestraat 8 0591-361992
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Commissieleden.
Fietsen Ed Sterke 0591-227051
Fietsen Bert Bultena 06-46220488

Agenda 2024.

”' : 31 januari Algemene Leden Vergadering.
15 februari "Dingspelkoor”.
' 15 maart Gezamenlijke feestavond met de seniorenverenigingen
Dalen, Oosterhesselen en Sleen.

3 28 maart Neutie’s schieten.
X 18 april ”Lentebingo”.
< .l ° 2mei ”"Anneke Schep”.
s, ¥® 6 september Bus dagtocht.

. 13 & 14 september Assisteren bij de “Wildmanrun” in en om Sleen.
v (vrijwilligers kunnen zich opgeven bij het secretariaat)

Voor ALLE activiteiten is opgave noodzakelijk. (in verband met de organisatie)
Neem daarvoor contact op met:

Miep Schepers: 0591-361806

Reina Muller: 0591-362125

secretaris: 0591-853398 / 06-31578862
Bijdrage voor de diverse activiteiten. LEDEN: NIET LEDEN:
"Dingspelkoor” 15 februari € 5,00 (incl. 2 munten) € 5,00
”De Lutter Muzikanten” 15 maart € 12,50 (incl. 1 x koffie/thee) € 20,00
”"Neutie Schiet’n” 28 maart € 5,00 (incl. 2 munten) € 7,50
”Lentebingo” 18 april € 5,00 (incl. 2 munten) € 7,50
”"Anneke Schep” 2 mei € 5,00 (incl. 2 munten) € 7,50

Als u nu al weet, aan welke activiteit(en) u wilt deelnemen, geef u dan z.s.m. op. Wij kunnen daar dan als
organisatie rekening mee houden.
U kunt ook een mail sturen naar: secretaris@sbs-sleen.nl.

Belangrijke telefoonnummers:

Alarmnummer @ ........................... voor doven en slechthorenden: 0900-8112.
Politie (algemeen) 0900 -8844 ............ voor doven en slechthorenden: 0900-1844.
Brandweer (algemeen) 0592 - 324660 ....... Kazerne Boelkenweg.

Huisartsenpost 0591 - 361689 van 08:00-10:15/10:30-12:00 / 14:00 - 17:00 uur.
Herhaalmedicatie * * Ophalen tussen 15:00 — 17:00 uur.
Huisartsenspoedpost 0900 -1120112 van 17:00 — 08:00 uur en weekenden.
Meld Misdaad Anoniem 0800 - 7000

Opsporingstiplijn 0800 - 6070

Icare 0522 - 277040

Fysiotherapie Sleen 0591 - 361255

Tandarts 0591 - 361720

Tandarts spoedgevallen 0900 - 8602

Bibliotheek 088 - 0128260

Gemeente Coevorden 14 0524

GGZ Drenthe 0592 -334800

Dierenambulance 088 - 1441441
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Website van SBS e.o.

In deze tijd lijkt internet en de digitale wereld belangrijker dan ooit te zijn. SBS
e.o. heeft de beschikking over een eigen website en hiermee proberen we aan te
sluiten bij de huidige wereld. De meest belangrijke zaken staan erop. Activiteiten,
Nieuwsbrieven van 2016 tot heden, enzovoorts.

N.B. De agenda blijft ook op Sleen- Web staan. Mist u iets? Geef dit dan even door
aan de secretaris.

Computerproblemen.

Wel eens een storing of probleem bij het computeren?
ledereen die met een computer/laptop werkt krijgt op een keer hinder
van een onverklaarbare storing. De boel slaat op tilt, men komt er niet
meer uit en weet niet wat te doen. Beste leden blijf kalm en “don’t
panic”. We hebben iemand bereid gevonden die u misschien kan helpen
om het probleem op te lossen. Bel even met onze secretaris Henk
Schuurke, 06-31578862 of penningmeester Bert Wessels, 0591-361902.
Dan wordt er voor gezorgd dat onze IT-specialist contact met u op neemt. Hij doet in ieder geval zijn best
om de computer/laptop weer aan de praat te krijgen.

Kerst / Muziek middag.

De laatste activiteit was tevens de jaarafsluiting van het verenigingsjaar 2023. Op donderdagmiddag 21
december trakteerden de dames ‘Tien voor Twee’ ons op een gezellige middag met afwisselende, vaak
bekende, liedjes, die werden meegezongen door de leden. In de pauzes was er tijd voor een hapje en een
drankje. We kunnen terugkijken op een geslaagd verenigingsjaar.

”"Algemene Leden Vergadering”.

Woensdag 31 januari wordt de Algemene Leden Vergadering gehouden in het MFC ”“De Brink”. Deze
vergadering begint om 19:30 uur. De inloop is vanaf 19:00 uur. De agenda, notulen en overige jaarstukken
vindt u een dezer dagen in uw brievenbus.

"Dingspelkoor”.

De Slener Senioren-zangvereniging “Dingspelkoor” bestaat dit jaar 60 jaar. Bij dit koor zingen ook leden van
onze vereniging SBS e.o. Ze treden voor ons op, op 15 februariin het MFC ”"De Brink” om 14:00 uur. De inloop
is vanaf 13:30 uur. IEDEREEN is welkom, om er een gezellige middag van te maken. Dus ook familie, vrienden,
buren en kennissen zijn van harte welkom. De toegangsprijs is € 5,00 per persoon. Hiervoor krijgen we een
optreden van het koor, koffie of thee met wat lekkers en een consumptie in de pauze.

o De seniorenverenigingen van Dalen,
@e Lutter Muzz&’anten Oosterhesselen en Sleen hebben de
o samenwerking stevig aangehaald. Er
Egerlander blaaSkaPel vindt regelmatig een overleg plaats
hoe we van elkaar kunnen leren en
ook activiteiten samen kunnen organiseren. Voor de gezamenlijke feestavond die eens in de twee jaar
wordt georganiseerd is een commissie samengesteld en deze commissie heeft het welbekende
muziekgezelschap "De Lutter Muzikanten” gecontracteerd. Deze groep enthousiaste muzikanten wordt
ondersteund door een zangduo en brengen de Egeldander en Oostenrijkse volksmuziek tot leven op het
toneel van zaal Wielens in Noord-Sleen. In de pauze worden lootjes verkocht (10 lootjes voor € 5,00) om de
exploitatiekosten af te dekken. Er zijn mooie prijzen te winnen en er wacht u ook nog een verrassing op uw
entreebewijs. Kijk voor meer informatie eens op de website www.luttermuzikanten.nl
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De muzikale leiding van de kapel is in handen van Willem Cageling.
De blaasmuziek is Willem Cageling met de paplepel ingegeven. Vader Willem speelde klarinet bij St. Joseph
en in een kapel van de vliegbasis. Thuis werden de grammofoonplaten van Ernst Mosch bijna grijs gedraaid,
en dit genre heeft hem nooit meer losgelaten. Op de middelbare school stond vast dat hij muzikant wilde
worden in een militair orkest, en zo geschiedde. Hij ging naar het
conservatorium en bespeelt nu al jaren als beroepsmusicus de trombone bij
de Koninklijke Militaire Kapel Johan Willem Friso in Assen. Daarnaast bleef de
volksmuziek uit Midden-Europa lonken. “De sound van de baritons,
vermengd met de zachte koperklanken van de fliigelhorns. Het specifieke
ritme en de schwung die er ontegenzeggelijk in is te herkennen. Polka’s en
walsen die melancholisch klinken en een soort van rust uitstralen”, verklaart
hij zijn liefde voor de Egerlander. Voor Willem is wijlen Ernst Mosch een
3 grootheid en dé orkestleider die in opvatting en klankkleur de bohmische
blaasmuziek het beste vertolkte. Willem Cageling zat tussen de leden van de Oldenzaalse Bonkenbargkapel,
de Glanerbrugger Muzikanten en zwaait sinds 1995 de dirigeerstok bij de Lutter Muzikanten.

Reserveer nu alvast uw entreekaarten voor 15 maart 2024. (vol is vol)

Neutie Schiet’n.
Traditiegetrouw gaan we weer strijden om de ”Jan Heeling bokaal”. leder jaar op de donderdag voor Pasen
staat de baan klaar in de zaal van het MFC, om de walnoten van de lijn te schieten met een metalen kogel.

De ”strijd” begint om 14:00 uur op donderdag 28 maart. De inloop is vanaf 13:30 uur. De entree is € 5,00
(inclusief twee consumptiemunten).

Computercursus in de bibliotheek.

‘ De bibliotheek biedt twee computercursussen aan. De eerste is bedoeld
voor mensen die wel willen beginnen met een computer maar niet weten
hoe. Deze cursus heet: “Klik en tik”. Je leert hoe een computer werkt en
wat je er mee kunt doen. De vervolgcursus heet: "Aan de slag met je
DigiD”. Tegenwoordig heb je voor communicatie met de overheid en veel
instanties (zorgverzekering) een DigiD nodig. Het is dan handig als je weet
wat er nodig is en hoe het werkt. De cursussen worden gegeven in de

o ST SgIN M SUIIIOTIG T AT
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plaatselijke bibliotheek en is gratis. De cursussen worden meestal gegeven op de dinsdagmorgen door de
cursusleiders: J. Bartelds en W. Jansen. Groot voordeel is dat de cursussen heel laagdrempelig zijn en uit
maximaal 6 en minimaal twee deelnemers bestaat. De cursus is echt maatwerk! Je hoeft geen lid van de
bibliotheek te zijn om mee te doen. Belangstelling? Geef je op bij de balie van de bibliotheek of door middel
van het invullen van het aanmeldingsformulier. Na de opgave wordt u altijd gebeld of de cursus wel of niet
doorgaat.

Hulpmiddelenwijzer

Bij het ouder worden gaan dagelijkse handelingen soms niet meer vanzelf. Maar het kiezen uit de honderden
hulpmiddelen is niet eenvoudig. Het aanbod is groot en het resultaat is vaak moeilijk vooraf te in te schatten.
Onafhankelijke en betrouwbare informatie is nu gebundeld op een website: www.hulpmiddelenwijzer.nl.
Deze hulpmiddelenwijzer is ontwikkeld door Vilans op verzoek van het ministerie van VWS. Vilans is het
landelijke kenniscentrum voor de langdurende zorg en ondersteuning. Vilans heeft geen commercieel
belang. Zo’n 600 hulpmiddelen zijn op overzichtelijke wijze gepresenteerd: van overbekende artikelen tot
moderne vindingen.

Er zijn verschillende manieren om de website te doorzoeken: d.m.v. een eenvoudige zoekopdracht, op
“knoppen” die de activiteit vermelden (b.v. communiceren/eten/wonen) waar de ondersteuning voor wordt
gevraagd en op een specifieke aandoening. Ook is er algemene informatie over vergoedingen. Mooi is om te
vermelden dat jonge mensen op Hogescholen en mbo-opleidingen hebben bijgedragen in de

totstandkoming van de hulpmiddelenwijzer.
Voor een papieren versie van deze hulpmiddelenwijzer hebben wij inmiddels een verzoek ingediend. Zodra deze is
ontvangen is deze beschikbaar voor de liefhebber. (even aangeven bij het secretariaat)

Geld.

Geld ....... Al wil een gien hond het eten komp ons in ’t leven goed van pas
’t zul een consternaotie wezen as ’t er niet meer was

daorum zin wij op dat geld almaol ok zo bar gesteld

Geld is spul waor je veul met doen kunt en waor wij veul um laoten moet
jao, hoe is ’t er eig’nluk komen en wel vund dat nou wal oet
hef diegeen zuk ooit veursteld dat zo’n aandacht kreeg dat geld

Geld dat hef gedurig neudig veur oes voeding en oes kleer
veur huur, belasting en brandstof en nog zoveul dingen meer
daorum zin wij op dat geld almaol ok zo bar gesteld

Geld da’s een gemak in ’t leven men kan er alle kant met oet
slechts dan hef wij het niet neudig aw oes leste reize doet
waorvan nooit een mens weerkeert in 't hiernaomaols is geld niks weed

De puzzelrubriek.

Onder de goede oplossingen wordt via loting de winnaar beloond met een ¥

tegoedbon ter waarde van € 10,00. Te besteden bij één van de plaatselijke

bedrijven. De oplossing kan worden ingeleverd/ ingezonden aan: SBS e.o. I
Broekveldstraat 33, 7841 BB, Sleen, of per email aan: secretaris@sbs-

sleen.nl. Uiterlijke inzenddatum altijd de 1¢ van de maand. W.

Het aantal inzendingen bedroeg 12.

De winnaar van de woordzoeker is geworden: Roelie Alting en ontvangt dan ook de waardebon. Roelie
van harte gefeliciteerd.

Oplossing december - puzzel.

”Dat lop as een trein”
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Nieuwe puzzel voor januari.
Maak van de onderstaande door elkaar gehusselde letters de juiste plaatsnamen in de gemeente Coevorden.
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. Jelsie staat knal

Op de valreep:

Van de Seniorenvereniging Dalen ontvingen wij een bericht
voor de toneelliefhebbers. Op 16 februari 2024 wordt het stuk
”De erfenis van tante Bella” gespeeld in dorpshuis “De Linden”
in Holsloot. De kosten zijn € 10,00 incl. 2 x koffie/thee,

. consumpties voor eigen rekening. Véér 1 februari opgeven bij
Roelof Bos 0524-572061 of Klaas Koops 0524-571424.
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