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”In mei leggen alle vogeltjes een ei” Al zou je het niet zeggen,
het is mei, dan zou het weer wat mij betreft ook wel wat beter
mogen zijn. Het is nog steeds te koud voor de tijd van het jaar.
Maar goed, we kunnen klagen wat we willen, het weer kun je
niet veranderen. We concentreren ons dan maar op de
komende activiteiten van onze vereniging; 11 mei is er weer een
bingo georganiseerd. Liefhebbers kunnen zich nog steeds
opgeven. Dan hebben we de fietstochten van mei tot en met

september. Zie hiervoor

het overzicht elders

in deze

nieuwsbrief. De maanden juni, juli en augustus zijn de
zogenaamde stille maanden ofwel vakantiemaanden,
activiteiten van de vereniging liggen dan stil. We pakken de draad dan weer op met een bus/boottocht op
8 september. Hou verder de nieuwsbrieven, website en de agenda van SleenWeb in de gaten voor meer
informatie. Verder wil ik iedereen die op vakantie gaat een hele fijne vakantie toewensen en degene die
niet op vakantie gaan een hele mooie zomer met mooi weer. Vanaf deze plaats wil ik namens het bestuur,
alle zieken van harte beterschap wensen.

Gegevens van de vereniging:

Postadres:  Senioren Belang Sleen e.o.
Broekveldstraat 33
7841 BB SLEEN
Telefoon: 0591-853398 / 06-31578862
E-mail: info@sbs-sleen.nl
Webadres:  https://www.sbs-sleen.nl
Bank: NL25 RABO 0307 5949 47

KvK nummer: 64645177 / UBO-geregistreerd

Heirweg 24 0591-361903

Schapenveld 3
Broekveldstraat 33
Dingspelstraat 16
Vennebroekstraat 38
Anssenstraat 18
Entingestraat 8

”Lentebingo”

0591-361902
0591-853398
0591-232277
0591-361806
0591-362125
0591-361992

Fietstochten op de eerste donderdagen van de maand.

Bus / Boottocht "Weerribben en de Wieden”
oktober — november en december zijn nog in voorbereiding.
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Voor ALLE activiteiten is opgave noodzakelijk.
Neem daarvoor contact op met:

= \ Miep Schepers: 0591-361806
% Reina Muller: 0591-362125
secretaris: 0591-853398 / 06-31578862
Bijdrage voor de diverse activiteiten. LEDEN: NIET LEDEN:
”Lentebingo” 11 mei € 5,00 € 7,50
"Bus / boot dagtocht 8 september € 39,50 € 52,00

Als u nu al weet, aan welke activiteit(en) u wilt deelnemen, geef u dan z.s.m. op.
Wij kunnen daar dan als organisatie rekening mee houden.
U kunt ook een mail sturen naar: secretaris@sbs-sleen.nl.

Lentebingo.

In het voorjaar is het weer tijd voor de lentebingo. De datum is
vastgesteld op donderdagmiddag 11 mei. Tussen 14:00 en 16:00
uur. Inloop in het MFC vanaf 13:30 uur.

Deelname voor leden € 5,00 en niet leden € 7,50. Naast de twee
consumptiemunten per deelnemer, staat er ook weer een
prachtige prijzentafel ter beschikking voor de gelukkige met een goede bingo.

Fietsen.

Vanaf mei tot en met september wordt er één keer per maand op een
donderdagmiddag gefietst en wel op de 1° donderdag van de maand. Gaat
het om wat voor reden niet door dan schuift het een week op. De lengte van
een standaard fietsroute is meestal zo’n 25/30 km. Men fietst zoveel
mogelijk door en in onze eigen natuur. Soms langs plekjes waar u
waarschijnlijk nog nooit langs bent gekomen. Op 7 of 14 september is de
zogenaamde “Lange Rit”. Dit is een fietstocht van circa 45 km/50 km. en
alleen bestemd voor de leden van SBS e.o. Onderweg wordt er koffie en gebak geserveerd en rond de
middag kunt u, als u dat wilt, genieten van een heerlijke lunch naar eigen keuze, maar dit dan wel voor
eigen rekening. Koffie met gebak en onderweg een aperitief neemt SBS e.o. voor haar rekening.

Vertrek korte fietstochten altijd om 13:30 uur op de Brink bij de kerk. Voor de laatste lange rit op 1
september of 8 september is het vertrek om 10:00 uur

Fietsprogramma:

- donderdag 18 mei

- donderdag 1 juni reserve - donderdag 8 juni

- donderdag 6 juli reserve - donderdag 13 juli

- donderdag 3 augustus reserve - donderdag 10 augustus
- donderdag 7 september reserve - donderdag 14 september

Bus / boot dagtocht naar Kalenberg.

Donderdag 8 september brengt Henri van “"Noorden Reizen” ons met zijn
bus naar het plaatsje Kalenberg, nabij het Nationaal Park Weerribben-
Wieden. Daar aangekomen gaan we aan boord, van de familie
Jongschaap, voor een rondvaart door het Nationaal Park. Een bijzondere
natuur, dat onder invloed van mensenhanden is ontstaan. Dit park is met
ruim 10.000 hectare het grootste aaneengesloten
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laagveenmoerasgebied van Noordwest-Europa. Een labyrint aan plassen, meren, slootjes, mysterieus ogende
moerasbossen, uitgestrekte rietpercelen en bloemrijke hooilanden. Kraamkamer voor bijzondere plant- en
diersoorten en uitvalsbasis voor varende, fietsende en wandelde recreanten.

De boot is voorzien van een lift, toilet enzovoorts. Dus geschikt voor rolstoel, rollator. Aan boord wordt 2 x
koffie/thee en appelgebak met/zonder slagroom geserveerd. Daarnaast worden we getrakteerd op een
zogenaamde ”“Schipperslunch”. De prijs voor deze _ J

dagtocht is vastgesteld voor leden op € 39,50 en € n » '
52,00 voor niet-leden. Bent u geinteresseerd, geef dit s r
dan op tijd aan. De leden van SBS e.o. hebben
vanzelfsprekend 1€ keus tot 1 augustus. Na 1 augustus

kunnen ook Niet-leden zich aanmelden. Eventueel
wordt een wachtlijst aangehouden. (vol is vol)

Rijbewijskeuringen CBR in Sleen.

Een medische keuring voor het verlengen van uw rijbewijs is nodig wanneer u 75 jaar of ouder bent of
wanneer u een zgn. groot rijbewijs (C/D/E) gaat halen of vernieuwen, of wanneer u om medische reden
een arts moet bezoeken van het CBR.

Automobilisten kunnen zich via Regelzorg Rijbewijskeuringen bij Lalkens Sport AAN DE BRINK op
donderdag 18 mei en donderdag 1 juni medisch laten keuren voor de verlenging van hun rijbewijs.
Automobilisten van 75 jaar en ouder betalen € 55,00.

Voor houders van rijbewijs C/D/E tot 75 jaar is de prijs € 70,00.

Afspraak maken

Een afspraak voor het spreekuur kunt u uitsluitend
maken via RegelZorg:

tijdens kantooruren via de afsprakenlijn: 088-23 23
300.

Voor het laten invullen van een rapport

oogarts belt u ons.

De Procedure

Houd zelf de einddatum van uw rijbewijs in de
gaten en begin 4 maanden voor deze datum met
het verlengen van uw rijbewijs, indien u ook
medisch gekeurd moet worden.

De eerste stap is het kopen en invullen van een Gezondheidsverklaring. Dat kan online op mijn cbr.nl, via
DigiD met SMS- of App-verificatie. Een papieren Gezondheidsverklaring kunt u kopen bij de meeste
gemeenten.

Deze vragenlijst over uw eigen gezondheid moet
u eerst zelf invullen en opsturen naar het CBR. Als
antwoord krijgt u van het CBR het Verslag (soms
meer dan één), die de keuringsarts moet invullen.
Op dat moment kunt u pas een afspraak maken
voor de keuring.

De artsen waar RegelZorg mee samenwerkt, zijn
aangesloten bij ZorgDomein. Zij vullen de
formulieren digitaal voor u in en versturen deze
direct naar het CBR. Meer informatie over de
procedure leest u op de website van RegelZorg.
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Koersballen.
Het koersbalseizoen 2023 - 2024 zit er weer op. 18 leden hebben een mooi seizoen afgesloten met een
gezamenlijk lunch-buffet bij Van der Valk. De prijsuitreiking heeft inmiddels plaatsgevonden. De uitslagen

zijn als volgt:
1. Riekus Ziel 658. (wisselbokaal) 10. Lammert Kootstra  396.
2. Trijn Frijlingh 588. 11. Fré Gerding 386.
3. Dinie Nijmeijer 519. 12. Rikie Schuurke 385.
4. Roelie Wilting 491 13. Henny Kootstra 372.
5. Lineke Ziel 466. 14. Geesje Ensing 337.
6. Henk Schuurke 446. 15. Jantinus Ensing 308.
7. Jan Buls 443, 16. Miny Bos 308.
8. Berend Nijmeijer 438. 17. Roelie Alting 272.
9. Bert Wessels 413. 18. Willie Gort 266.

Musical "De Tocht”
Naar aanleiding van het verzoek tijdens de algemene
ledenvergadering om te kijken of er belangstelling is om een bezoek
te brengen aan het musicalspektakelstuk "De Tocht” in Leeuwarden,
geven we u hierbij de nodige informatie over deze musical. Mocht
er belangstelling zijn, geef dit dan door aan het secretariaat:

. secretaris@sbs-sleen.nl of 06-31578862 of aan Bert Wessels: 0591-
‘ ‘ c 361902. Het betreft hier voorlopig alleen nog een inventarisatie.
'A' Als het door mocht gaan, dan hebben de leden die zich nu al.

SAMEN aanmelden voorrang bij de kaartverdeling. Bent u, na dit gelezen te
MAAKT ALLES hebben, gelijk al geinteresseerd, geef dat dan aan ons door via de
STERKER genoemde telefoonnummers of e-mailadres
Is de band van vroeger sterk genoeg of verliezen ze op de Bonkevaart meer dan ze vooraf hadden kunnen
bedenken? Musical De Tocht vertelt een verhaal van afzien, passie, verbroedering en keuzes maken. De
Elfstedentocht als metafoor voor het leven. Vallen en opstaan, samen en alleen. Met indrukwekkende
muziek, pakkende liedteksten en het ijzingwekkende mooie decor van de Friese elf steden.

Muzikale belevening

De Elfstedentocht kenmerkt zich door extreme uitersten. Van de warmte en het feest in de Friese steden
tot de kou en eenzaamheid op de kilometers daartussen. De rock georiénteerde muziek sluit aan op dit
contrast en geeft De Tocht haar bijzondere geluid, van start tot finish.

De magie doorgeven aan de volgende generatie

Het belangrijkste doel van Musical De Tocht is om de magie van de Elfstedentocht voort te laten leven in
de herinnering van komende generaties. Want de Elfstedentocht is meer dan een zeldzame wedstrijd op
de schaats. Het is onderdeel van onze Nederlandse identiteit. Het maakt een klein stukje van wie we zijn
en waarin we met elkaar verbonden zijn. Dat moet worden beleefd, en worden herinnerd.

Het Friso Theater

De musical wordt opgevoerd in een nieuw theater dat speciaal voor De Tocht wordt gebouwd in
Leeuwarden. Met een 3602 ijsvloer van 2.000 m? en de nieuwste theatertechnieken, beleven 1.460
toeschouwers de Elfstedentocht in elke voorstelling samen met de hoofdpersonen uit ons verhaal in al zijn
uitersten. Een beleving om nooit te vergeten. Op dit moment zijn er tickets verkrijgbaar van 15 september
tot 19 november en bij succes wordt er verlengd. Boek vandaag nog je tickets en beleef de magie van de
Elfstedentocht!

Woensdag en donderdag 1®Rang: € 79,50 2¢ Rang: € 69,50 3¢ Rang: € 39,50
Vrijdag, zaterdag en zondag 1°Rang: € 84,50 2¢ Rang: € 74,50 3¢ Rang: € 44,50
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De prijzen zijn onder voorbehoud.
Kijk voor meer informatie op internet: https://spektakel.musicaldetocht.frl

Gepensioneerden
) - De kracht van senioren

B 1 - - I-H_
. . R L

-

£

Pensioenen - Koopkracht -

Belangenbehartiging voor senioren in Nederland met inzetbare deskundigheid op de terreinen; pensioenen
en inkomen, zorg, welzijn en womnen. Aangesloten zijn een kleine 80 verenigiingen van gepensioneerden
en ouderenorganisatie FASv.

Indirect is Senioren Belang Sleen e.o. ook aangesloten en worden onze belangen collectief behartigd,
onderandere bij de overheden.

De puzzelrubriek.
Onder de goede oplossingen wordt via loting de winnaar beloond met een '
tegoedbon ter waarde van € 10,00. Te besteden bij één van de plaatselijke
bedrijven. De oplossing kan worden ingeleverd / ingezonden aan: SBS e.o.
Broekveldstraat 33, 7841 BB, Sleen. Of per email aan: secretaris@sbs-
sleen.nl. Uiterlijke inzenddatum altijd de 1° van de maand.

———y

Oplossing maart — puzzel.

De juiste oplossing van deze puzzel was "Wacht niet met genieten doe het nu”.
Het aantal goede inzendingen bedroeg 19.

Na loting is Ria Sterke er uitgerold en ontvangt dan ook de waardebon. Van harte gefeliciteerd.
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De nieuwe puzzelopgave.
Dit keer heel wat anders. Een stukje aardrijkskunde / geografie.
Noteer de namen van de Nederlandse rivieren.

Nede®ind Beriijn

et Duitsland
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”Mag ik even afrekenen?”

De dagelijkse boodschappen betekenen een steeds terugkerende taak. Terwijl men in de eenentwintigste
eeuw geacht wordt zelf ‘op jacht’ te gaan in de supermarkt of postordercatalogus, kwam in vroeger tijden
de ‘negosiekeerl’ zijn koopwaar aan huis brengen. Niet alleen de bestelling, maar ook andere
interessante handel werd huis-aan-huis getoond, verkocht en afgeleverd. De graanhandel kende een
geheel eigen afrekenmechanisme, terwijl de rolverdeling tussen debiteuren en crediteuren aanleiding
gaf tot sterke staaltjes van creatief boekhouden.

De marskramer vervoerde zijn waren van deur naar deur in een korf (mars) op de rug of in een
‘negosiekiste’. In beide gevallen veroorzaakte de komst van deze man roerige tijden op de boerderij, want
hij bracht niet alleen de nieuwste huishoudelijke snufjes mee. Hij zorgde ook voor de bevoorrading van
kledingstof en huishoudmateriaal zoals borstels, zeep en textiel. Men was daar steeds weer van onder de
indruk mede dankzij de flamboyante wijze waarop deze heren hun negosie over het voetlicht brachten. Het
compliment dat iemand veel in zijn mars heeft, verwijst tegenwoordig naar een spirituele ‘lading’ van
capaciteiten en vaardigheden. De oorsprong lijkt echter te liggen in de materiele welvaart die schuil ging in
een mand of kist, De inhoud daarvan werd met een uitstekende markering aan de man gebracht.
Beursnoteringen waren en zijn op het boerenland volstrekt onbekende grootheden. Maar reken maar niet
dat boeren en handelaren aan commercieel inzicht ontbreekt! Sterker nog, de verleiding tot frauderen, hoe
onschuldig ook, is moeilijk te weerstaan, getuige een aantal treffende uitdrukkingen.

Bij de handel in graan werd vroeger gebruik gemaakt van tal van standaardmaten. Praktische hulpmiddelen
maakten het rekenen en handel gemakkelijk. Zo werd onder andere gerekend in halfmudsvaten. Een
halfmudsvat is een houten vat met een bovenvlak. Na het vullen van het halfmudsvat draaide men met een
strijkstok over het graanoppervlak in het vat. Dit gebeurde in het bijzijn van de klant om te tonen dat de
inhoud vlak was. Werd die stok echter nat gemaakt, dan bleef er wat aan hangen en leek het net alsof er
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teveel graan afgemeten was. Door het vocht leek de strijkstok immers dieper door het oppervlak gegaan
te zijn. Dus werd het ‘nog nauwkeuriger’ afgemeten nadat er iets uitgeschept was. Je werd beduveld waar
je bij stond! Gezien de houdbaarheid van de uitdrukking aan de strijkstok blijven hangen zit er nog steeds
muziek in dat kleine beetje frauderen.

Dat de intentie van eerlijk zakendoen wel degelijk wijd verspreid was, bewijst het bestaan van de kerfstok.
Voor de invoering van de geschreven en digitale boekhouding werden economische transacties vastgelegd
op een houten lat. De verkoper hield de schulden van zijn debiteuren bij in de vorm van kerfjes op de lat.
De inkomsten van boerenwaren immers niet gelijkmatig over het seizoen verdeeld. Dankzij de kerfstokjes
had dat echter weinig consequenties voor het uitgavenpatroon. In feite waren er steeds twee latjes in
gebruik, eentje voor de klant en eentje voor de leverancier. Soms waren de rollen namelijk omgekeerd, dan
kocht de verkopende partij iets van zijn klant. ledere schuld werd op de juiste kerfstok genoteerd. Waren
beide stokjes vol, dan was de rekening vereffend. Maar had iemand nog iets op zijn kerfstok dan moest een
uitstaande schuld nog verrekend worden!

Als iemand veel kerfjes op zijn kerfstok had, betekende dat dus dat hij openstaande rekeningen had die hij
nog moest voldoen. Hier ligt overigens vast en zeker ook een verband met (toch weer) die latente neiging
tot creatief boekhouden. Er is immers niets zo simpel als eigenhandig een kerfje te trekken in een stokje,
ten teken van een spontane vordering. Dat gebeurde dan letterlijk op eigen houtje, dat wil zeggen zonder
medeweten — laat staan goedkeuring — van de nieuwbakken ‘debiteur’. Slimmer is het, om het om zo’n
stokje (zo snel mogelijk!) door te geven, zoals dat van familiebedrijven gezegd wordt wanneer senior
opgevolgd wordt door junior.

Bron: “Boeiende bakerpraat hete hangijzers”. Meer dan 50 hedendaagse uitdrukkingen in een onverwacht historisch perspectief.
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