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”Senioren Belang Sleen e.o.”   
  

N I E U W S B R I E F       
   
Februari  2023 
 

Voorwoord van de voorzitter.  

Terugkijkend op de afgelopen maand kunnen we constateren dat 
het jaar 2023 rustig is begonnen. Op 25 januari hebben we onze 
jaarlijkse Algemene Leden Vergadering gehouden. Onder het 
toeziend oog van 45 aanwezige leden hebben we afscheid 
genomen van ons bestuurslid Lineke Ziel. Lineke heeft jarenlang, 
met hart en ziel, de belangen van ”Lief & Leed” verzorgd. Als 
nieuwkomer in het bestuur hebben we Anneke van Engen 
verwelkomd. Anneke zal de taken van Lineke voor haar rekening 
nemen. Na de officiële handelingen hebben we onder leiding van 
Arend Eising een mooie Pub quiz gespeeld. 23 februari aanstaande 
staat een spellenmiddag op het programma. Het belooft een 
mooie ontspannen middag te worden met natuurlijk de nodige 
onderlinge competitie, want iedereen wil wel winnen natuurlijk. 
De activiteitencommissie is er al een tijdje druk mee en wil nog 
graag benadrukken dat als u mee wil doen, het tegenwoordig 

noodzakelijk is om je even op te geven. Zo weten we waar we organisatorisch rekening mee 
moeten/kunnen houden en de zaalruimte die gehuurd (en betaald) moet worden, het aantal tafels en 
stoelen die moeten worden klaargezet en voor de beheerder is het natuurlijk ook wel fijn om te weten 
hoeveel vrijwilligers moeten worden ingepland om u van een kopje koffie of thee te voorzien. Kortom bij 
belangstelling, geef je op.  Dan is er de toneelavond op 17 maart in zaal Wielens te Noord-Sleen. Elders in 
deze nieuwsbrief staat een uitvoerige uiteenzetting van het stuk dat zal worden opgevoerd. Voor het 
neutieschieten in april komt nog informatie in de volgende nieuwsbrief.  

Vanaf deze plaats wil ik namens het bestuur, alle zieken onder ons  van harte beterschap gewenst.  

Jan Smidt, voorzitter. 

Gegevens van de vereniging. 
  Postadres: Senioren Belang Sleen e.o. 
    Broekveldstraat 33 
    7841 BB SLEEN  
   Telefoon: 0591-853398 / 06-31578862 
  E-mail:  info@sbs-sleen.nl 
  Webadres: https://www.sbs-sleen.nl 
  Bank:  NL25 RABO 0307 5949 47 
  KvK nummer: 64645177 / UBO-geregistreerd 
 
 

 
Bestuur.   
Voorzitter   Jan Smidt  Heirweg 24   0591-361903 
Penningmeester  Bert Wessels  Schapenveld 3   0591-361902 

2023 – 02   
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Secretaris   Henk Schuurke Broekveldstraat 33  0591-853398 
Adviserend   Mans Snijders  Dingspelstraat 16  0591-232277 
Activiteiten   Miep Schepers Vennebroekstraat 38  0591-361806 
Activiteiten   Reina Muller  Anssenstraat 18  0591-362125 
Lief en Leed   Anneke van Engen Entingestraat 8  0591-361992 
 

Agenda. 
 23 februari ”Oud Hollandse Spelmiddag” 
 17 maart  ”Toneelgroep De Kring” uit Holthe. 
 6 april   ”Neutieschieten” 
 11 mei  ”Lentebingo” 
 mei t/m sept. Fietstochten op de eerste donderdagen van de maand. 
 8 september Bus / Boottocht  ”Weerribben en de Wieden”  

  oktober In voorbereiding. 
  november In voorbereiding. 
  december In voorbereiding. 
 

Voor ALLE activiteiten is opgave noodzakelijk.  Neem daarvoor contact op met:  

Miep Schepers:  0591-361806  

Reina Muller:  0591-362125 

secretaris:  0591-853398 / 06-31578862  

 
Bijdrage voor de diverse activiteiten.              LEDEN:     NIET LEDEN: 
 

”Oud Hollandse spellenmiddag”  23 februari   € 3,00 € 6,00 
”Toneel”  17 maart € 5,00 € 7,50 
”Neutieschieten” 6   april € 3,00 € 6,00 
”Lentebingo” 11 mei €  5,00 € 7,50 
”Bus / boot dagtocht 8   september € 39,50 € 52,00 
 
Als u nu al weet, aan welke activiteit(en) u wilt deelnemen, geef u dan z.s.m. op. 
Wij kunnen daar dan als organisatie rekening mee houden. 
U kunt ook een mail sturen naar: secretaris@sbs-sleen.nl. 
 
Algemene Leden Vergadering & Pub quiz. 

Op woensdag 25 januari hebben we onze jaarlijkse Algemene Leden Vergadering in het MFC ”De Brink”. 
gehouden. Er waren 45 leden aanwezig en 15 met kennisgeving afwezig. De vergadering verliep vlotjes. Er 
is een bestuurswisseling geweest, Lineke heeft ons verlaten en Anneke van Engen hebben we welkom 
geheten. Anneke is nu ook het aanspreekpunt voor ”Lief en leed”. 
Na de officiële punten heeft Jan de vergadering gesloten en na een korte pauze was het tijd voor de ”Pub- 
quiz” onder leiding van Arend Eising. De deelnemers vonden het plezierig doordat de vragen heel veel 
over Sleen en omgeving gingen, met uitzondering van de muziekvragen, de liedjes klonken bij iedereen 
als zeer bekend in de oren maar kom dan maar eens (onder druk) op de juiste naam van de uitvoerende 
artiest. De uitslag was ook nog spannend want er waren twee teams met evenveel punten. Er moest een 
extra schattingsvraag worden beantwoord. De uitslag is als volgt: Team Rood (winnaar) 62 punten. Team 
oranje 62 punten. Team Paars 59 punten. Team blauw 56 punten. Team Lindegroen 53 punten. Team 
donkergroen 46 punten. Team geel 41 punten. Minie Koerts was de winnaar van de tussenronde ”Waar of 
niet waar”.  
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Oud Hollandse spellenmiddag.   Donderdagmiddag 23 februari staat in het teken van een ”Oud Hollands 
spellencircuit” Deelnemers volgen het circuit en de behaalde punten per 
spel worden genoteerd. Aan het eind van de middag wordt de winnaar 
bekend gemaakt en is daarmee de eerste ”SBS e.o. Oud Hollandse Spellen 
Koning of Koningin” Uiteraard staat gezelligheid en onderling contact 
voorop. Het MFC is open vanaf 13:30 uur. De inleg voor leden is € 3,00 en 
voor niet leden € 6,00. (inclusief twee consumptiemuntjes) 
Ga de competitie aan en geef u op. Wie weet sleept u de overwinning in 
de wacht. Succes. 
   

Toneelavond bij Wielens. 
Voor vrijdagavond 17 maart hebben wij de toneelgroep ”De Kring” uit Holthe gecontracteerd. Deze groep 
zal het blijspel ”Geef mij maor ‘n boerenjong” opvoeren. De zaal van Wielens gaat om 19:15 uur open. 
Het blijspel begint om 20:00 uur. Tijdens een van de pauzes worden lootjes verkocht, waarmee u na 
afloop van de avond weer kans maakt op mooie prijzen. Ondanks de vele prijsstijgingen hebben we de 
entree  voor onze leden toch nog laag weten te houden. € 5,00 en voor niet leden € 7,50. Ook voor deze 
avond is opgave noodzakelijk in verband met de organisatie. 
 

Hieronder een korte beschrijving van dit prachtige blijspel en waar de humor hoogtij viert.  
 

”GEEF MIJ MAOR ’N BOERENJONG” 
 

’n Schitterende persiflage op ”Boer zoekt vrouw”. 
 

De jonge boer Bennie Buiskool wil eindelijk een keer op zoek naar de juiste vrouw, die dan samen met hem 
de boerderij gaat bestieren en met wie hij dan ook wil trouwen. En dus meldt hij zich aan bij het populaire 
Televisieprogramma “Boer zoek Vrouw” van de regionale zender RTV Drenthe. De televisie uitzending is 
zowel in de zaal als thuis voor de buis te volgen. Uit meer dan honderd kandidaten heeft Boer Bennie 
Buiskool drie mooie dames uitgezocht, die 14 dagen lang bij hem op de boerderij komen wonen en die dan 
samen met hem al het werk moeten doen. De boerenknecht Tinus en de huishoudster Ginie vinden het 
allemaal maar niks en zijn bang om straks hun baan te verliezen. De opnames, met de presentator Willem 
Draaijer van RTV Drenthe, verlopen allerminst volgens plan en er gaat op de boerderij dan ook van alles 
mis. Willem zit tegen overspannenheid aan, zoals hij het publiek ook geregeld laat weten. Dan verschijnt 
onverwachts ook nog Bennie’s “oom” ten tonele waardoor alles in het honderd dreigt te lopen. 
Boerenknecht Tinus heeft in de tussentijd al zijn oog laten vallen op één van de kandidaten. De dames zijn 
er alle drie sterk van overtuigd dat zij in de toekomst als boerin op de boerderij zullen blijven. Er ontstaat 
een spel van haat en nijd, list en bedrog en ze dreigen elkaar in de haren te vliegen en proberen elkaar 
onderuit te halen. Bennie kan maar steeds niet beslissen en dat leidt tot grote spanningen en hilarische 
verwikkelingen. ’t Lijkt zo af en toe wel Bananasplit. De kandidaten worden steeds fanatieker en ze 
bekvechten wat af met elkaar. Toch moet er een beslissing vallen. Voor de zaal en voor het miljoenpubliek 
voor de TV moet het huwelijk voltrokken worden, de trouwambtenaar staat er al een tijdje voor klaar. Maar 
wie de gelukkige zal zijn dat blijft tot de laatste seconde onduidelijk. 
 

Neutieschieten. 
Traditiegetrouw wordt op de donderdagmiddag (dit jaar op 6 april) voor 
het Paasweekend het bekende neutieschieten gespeeld. Naast de 
gekookte eieren worden ook nog een aantal prijsjes beschikbaar gesteld 
voor de deelnemers met de hoogste scores. (Wie is in staat om onze 
voorzitter te verslaan???) De inloop is vanaf 13:30 uur. We spelen van 
14:00 tot 16:00 uur. De deelnamekosten zijn voor leden € 3,00 en voor 
niet leden € 6,00. Ook hier ontvangt u twee consumptiemunten.  
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Lentebingo. 
In het voorjaar is het weer tijd voor de lentebingo. De datum is vastgesteld op 
donderdagmiddag 11 mei. Tussen 14:00 en 16:00 uur. Inloop in het MFC vanaf 13:30 uur. 
Deelname voor leden € 5,00 en niet leden € 7,50. Naast de twee consumptiemunten per 
deelnemer, staat er ook weer een prachtige prijzentafel ter beschikking voor de 
gelukkige met een goede bingo.  
 

Fietsen. 
Vanaf  mei tot en met september wordt er één keer per maand op een 
donderdagmiddag gefietst en wel op de 1e donderdag van de maand. Gaat het om 
wat voor reden niet door dan schuift het een week op. De lengte van een 
standaard fietsroute is meestal zo’n 25/30 km. Men fietst zoveel mogelijk door en 
in onze eigen natuur. Soms langs plekjes waar u waarschijnlijk nog nooit langs bent 
gekomen. Op 7 of 14 september is de zogenaamde “Lange Rit”. Dit is een 

fietstocht van circa 45 km/50 km. en alleen bestemd voor de leden van SBS e.o. Onderweg wordt er koffie 
en gebak geserveerd en rond de middag  kunt u, als u dat wilt, genieten van een heerlijke lunch naar eigen 
keuze, maar dit dan wel voor eigen rekening. Koffie met gebak en onderweg een aperitief neemt SBS e.o. 
voor haar rekening. 
Vertrek korte fietstochten altijd om 13:30 uur op de Brink bij de kerk. Voor de laatste lange rit op 1 
september of 8 september is het vertrek om 10:00 uur    
 

Fietsprogramma: 
→   donderdag 4  mei  reserve   →   donderdag  18  mei 
→   donderdag 1  juni  reserve   →   donderdag  8 juni 
→   donderdag 6  juli  reserve   →   donderdag  13  juli 
→   donderdag 3 augustus reserve   →   donderdag  10 augustus 
→   donderdag 7 september reserve   →   donderdag  14 september 
**   Voor de maand mei is de reserve fietsdag 18 mei, in verband met de ”lentebingo” op 11 mei. 
 

Bus / boot dagtocht naar Kalenberg. 
Donderdag 8 september brengt Henri Vredenveld van 
”Noorden reizen” ons met de bus naar het plaatsje 
Kalenberg, nabij het Nationaal Park Weerribben-Wieden. 
Daar aangekomen gaan we aan boord, van de familie 

Jongschaap, voor een rondvaart door het 
Nationaal Park. Een bijzondere natuur, dat 
onder invloed van mensenhanden is 
ontstaan. Dit park is met ruim 10.000 hectare het grootste aaneengesloten laagveenmoerasgebied van 
Noordwest Europa. Een labyrint aan plassen, meren, slootjes, mysterieus ogende moerasbossen. 
De boot is voorzien van een lift, toilet enzovoorts. Dus geschikt voor rolstoel, rollator. Aan boord wordt 2 
x koffie/thee en appelgebak met/zonder slagroom geserveerd. Daarnaast worden we getrakteerd op een 
zogenaamde ”Schipperslunch”. De prijs voor deze dagtocht is vastgesteld voor leden op € 39,50 en € 
52,00 voor niet-leden. Bent u geïnteresseerd, geef dit dan op tijd aan. De leden van SBS e.o. hebben 
vanzelfsprekend 1e keus. Niet-leden kunnen zich uiteraard aanmelden voor de reservelijst. (vol is vol) 
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Ga ik naar de huisartsenpost of naar de spoedeisende hulp? 
Als u ’s avonds, in het weekend of op een feestdag gezondheidsklachten 
krijgt, kunt u niet bij uw eigen huisarts terecht. Bij een 
levensbedreigende situatie belt u direct het alarmnummer 112. Voor 
andere klachten die niet kunnen wachten is er de huisartsenpost of de 
spoedeisende hulp in het ziekenhuis. Maar wanneer belt u wie?  
In Nederland kennen veel regio’s een huisartsenpost. Hier krijgt u 
huisartsenzorg als u buiten kantooruren dringend een dokter nodig 
heeft. Is de situatie ernstig en heeft u een medisch specialist nodig? Dan 

verwijst de huisarts van de huisartsenpost u door naar de spoedeisende hulp. 
 
De huisartsenpost 
Heeft u spoedeisende klachten waarvoor u op werkdagen uw huisarts zou bellen, dan neemt u contact op 
met de huisartsenpost in uw omgeving. De huisartsenpost belt u alleen als u dringend hulp nodig heeft. Het 
gaat dus niet om zorg die kan wachten tot de eerstvolgende werkdag van uw eigen dokter. Om te bepalen 
of u een arts moet raadplegen, kunt u op de website van veel huisartsenposten een vragenlijst invullen. Als 
u de gevraagde gegevens invult, weet u binnen een minuut wat u moet doen. Krijgt u niet het advies om te 
bellen, maar heeft u toch nog twijfels? Neem dan toch telefonisch contact op. 
Als u de huisartsenpost belt, krijgt u een speciaal opgeleide assistent aan de lijn die u een aantal vragen 
stelt. Hij of zij kijkt hoe dringend uw klachten zijn. Dit wordt ook wel triage genoemd. Ook worden uw 
gegevens genoteerd. De assistent beoordeelt uw klachten, zo nodig in overleg met de huisarts. Als uit dit 
gesprek blijkt dat u met uw klachten inderdaad dringend een arts nodig heeft, krijgt u een afspraak bij de 
huisartsenpost of wordt u verwezen naar de spoedeisende hulp. Zo niet, dan krijgt u alleen een advies. 
Bij de huisartsenpost werken huisartsen uit de regio samen. Naast artsen zijn er ook doktersassistenten 
aanwezig. Er zijn 118 huisartsenposten in Nederland (2022). 
 
De spoedeisende hulp 
De spoedeisende hulp bij het ziekenhuis is bedoeld voor ernstige situaties, 
waarbij de kennis van een medisch specialist nodig is. Neem altijd eerst 
contact op met de huisartsenpost voordat u naar de spoedeisende hulp 
gaat. De huisarts daar kan beoordelen of u naar de spoedeisende hulp 
moet. Behalve als het gaat om een levensbedreigende situatie. Dan belt u 
direct 112. 
 
Eigen risico 
Als u zorg krijgt van de huisarts, dan wordt die volledig vergoed door uw zorgverzekering. U betaalt ook 
geen eigen risico. Gaat u naar de huisartsenpost en krijgt u daar medische hulp, dan wordt die ook volledig 
vergoed. Ook deze zorg valt niet onder het eigen risico. Als u een dokter ziet op de spoedeisende hulp, 
gebeurt dat in het ziekenhuis. Dat gaat wel van uw eigen risico af. Heeft u uw eigen risico nog niet helemaal 
opgebruikt, dan betaalt u zelf een gedeelte van de rekening. 
 
Wie bel ik als ik niet in mijn eigen woonplaats ben? 
Bij een levensbedreigende situatie belt u 112. Bij klachten waarvoor u normaal gesproken naar uw eigen 
huisarts zou gaan en die die niet kunnen wachten, belt u de dichtstbijzijnde huisartsenpost. Dit doet u ook 
als u denkt dat u spoedeisende hulp nodig heeft. Vertel de assistent dat u bijvoorbeeld vanwege 
familiebezoek of vakantie in deze regio bent en dat u medische zorg nodig heeft. 
 
De puzzelrubriek. 
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Onder de goede oplossingen wordt via loting de winnaar beloond met een 
tegoedbon ter waarde van € 10,00. Te besteden bij één van de plaatselijke 
bedrijven. De oplossing kan worden ingeleverd / ingezonden aan: SBS e.o.  
Broekveldstraat 33, 7841 BB, Sleen. Of per email aan: secretaris@sbs-sleen.nl. 
 

Oplossing januari  – puzzel. 
 

Het aantal goede inzendingen bedroeg 9. De strijd ging deze keer weer tussen twee inzenders met de 
meeste goede oplossingen en wel Anneke van Engen en Hermien Kolker.  
Na loting is Hermien Kolker er uitgerold en ontvangt dan ook de waardebon. Van harte gefeliciteerd.  
 

Het totaal aantal beroepen en ambten is 54. 
 

1. Wever 
2. Olieventer 
3. Venter 
4. Coach 
5. Oefenmeester  
6. Meester 
7. Taalgeleerde 
8. Geleerde 
9. Drager 
10. Rover 
11. Dichter 
12. Rangeerder 
13. Koning 
14. Regent 
15. Slijter 
16. Helderziende 
17. Tuinder 
18. Aspergekweker 

19. Kweker 
20. Waard 
21. Kok 
22. Monnik 
23. Jutter 
24. Molenaar 
25. Deken 
26. Venter 
27. Strandjutter 
28. Jutter 
29. Skileraar 
30. Leraar 
31. Rechter 
32. Sorteerder 
33. Koetsier 
34. DJ 
35. Portier 
36. Hoornist 

37. Visser 
38. Scharensliep 
39. Kleedster 
40. Fotograaf 
41. Dokter 
42. Ordehersteller 
43. Hersteller 
44. Slagwerker 
45. Werker 
46. Operateur 
47. Inkoper 
48. Spuiter 
49. Schipper 
50. Arts 
51. Meester 
52. Zanger 
53. Baker 
54. Verlofhouder     

De nieuwe puzzelopgave.   

Deze keer gaan we op pad en noteren we alle automerken die we tegenkomen. Deze namen van de auto’s 
kunnen worden gevormd uit één naam of de laatste letters van een woord + de eerst letters van het daarop 
volgende woord. 
 

We starten in een safaripark alwaar Lex u sporen laat 
zien van een gazelle. Het park is opgericht in de tijd van 
de Amerikaanse president Lincoln, dus al een zeer lang 
bestaand park. Ook loslopende wilde honden zijn in 
het park aanwezig. Dus is het opletten voor ieder mens 
en, of dier. Als zo’n hond aanvalt, dan doet hij dat 
meestal niet alleen maar met zijn hele roedel. Houdt u 
dus aan de parkregels, anders kan het lot u snel 
ongeluk brengen. Zo’n stel rovers wil je zelfs in een 
park niet op je weg treffen. Toch is er een deelnemer 

die wel even wil uitstappen. Hij denkt iets van een jaguar te hebben gezien. Ondanks zijn gemor,… risico 
mijdend gaan we door. Via een aantal op elkaar volgende sluizen komen we met onze landrover op de grote 
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savanne. Een giraffe steekt zijn 
lange tong naar ons uit. Iets waar 
Tessa absoluut niet van houdt. 
Verderop zagen we zebra’s die 
melasse aten uit een grote 
voerbak. Een kleine hoeveelheid 
citroen op die melasse maakt het 
voer lekker fris van smaak. 
Carolien wil wel een lied zingen 
over een zebra dat ze op school 
geleerd heeft. We moeten dat lied 
afraden in verband met mogelijke 
verstoring van de dieren. Het gras op dit weide gebied lijkt wel veel groener dan buiten het park. Onze gids 
geeft aan dat dit komt door een kleine hoeveelheid natrium phosfaat, dat hier elk jaar wordt uitgestrooid. 
We rijden door naar een zone waar opzichter Fred kwartier maakt voor de mensen die in het park willen 
overnachten. Gezien hoe deze stewart burgers betrekt bij zijn aanpak kunnen wij hier ons fiat aangeven, in 

andere gevallen zouden wij dit afraden. Maar 
als je zoals Fred, je epistels hebt duidelijk 
gemaakt kan een ieder zich ook aan deze regels 
houden. Ik trof ordelijk onderhouden toilettten 
aan in dit resort, en dacht daarmee het niveau 
direct te kunnen accorderen. Daar dacht Riki 
anders over. Het volgende deel van het park 
met bergen en dalen en veel watertjes, is 
vernoemd naar mr. M.G. van Asperen, die dit 
gedeelte van het park bedacht, en ooit eens 
uitgevonden heeft. Bij een riviertje liggen een 6-
tal boten klaar, waarmee we onze reis 
voortzetten. Tes vaart niet mee. We zien, Tes 

later weer, als de auto weer voor ons klaar staat. Onze chauffeur gaat er vol voor om ons alle dieren te 
laten zien, voordat de duisternis invalt. Over een bijna onbegaanbaar pad waarbij we naast een ribben por, 
scheuten door de lende en vrij veel duizeligheid 
ervaren,  zal de chauffeur toch proberen tijdig de 
ronde te voltooien. Anders zetten we onze safari in 
het donker voort, alvorens we aan kunnen schuiven 
voor ons diner.  In het restaurant aangekomen 
hangen we eerst onze jas aan een spyker, daarna 
verteld ober Ralf end to end wat er zoal geserveerd 
kan worden. Terwijl  de meerderheid van de groep 
aan de stamtafel plaats neemt zitten in een nis, Sanne 
met haar vriend romantisch te zijn.    Terwijl wij onze 
bestelling hebben doorgegeven zoekt Cor, vette 
speklappen, maar deze staan helaas voor hem niet op 
het menu. Het diner valt er goed in. De koks hebben 
voor dit top niveau stinkend hun best gedaan, en het 
is ze prima gelukt om ieder tevreden te stellen. Het was weer een leuk dagje uit en een treffer, rariteiten 
als in dit park te mogen aanschouwen. 
 
 
 



Pagina 8 van 8
 

 

 
              Correspondentieadres: Broekveldstraat 33, 7841 BB Sleen. Telefoon: 0591-853398 / 06-31578862  *  Website: https://www.sbs-sleen.nl 

e-mail: info@sbs-sleen.nl  *  Kamer van Koophandel 64645177 / UBO-geregistreerd  *  Bankrekening: NL25RABO0307594947 
 Aangesloten bij  FASv (Federatie van Algemene Seniorenverenigingen) en via de FASv bij de Koepel Gepensioneerden.   

Nieuwsbrief  –  Januari   –  2023 

 

”Vlegeljaren en vlinders in de buik” 
 

Kleine meisjes worden groot. Als opoe op visite komt, betekent dat het begin van volwassenheid. Kleine 
jongens kunnen in hun vlegeljaren nog hun gang gaan. Dat ze zo hier en daar een blauwtje lopen, nemen 
ze voor lief. Soms nemen ze liever zelf de benen en dan houdt geen opoe ze tegen. Vroeger niet en nu 
niet. 
 

Grootouders werden in vroeger tijden tot op hoge leeftijd betrokken bij het dagelijkse gezinsleven. Het 
vrouwelijk deel van de seniorenbrigade had het er maar druk mee. Er waren nogal wat familietradities om 
in ere te houden. Druk, druk, druk, ze zouden geen tijd hebben om achter de geraniums weg te kwijnen. 
Als opoe op visite kwam, was dat oorspronkelijk een gelegenheid die niet bij een oppervlakkig onderonsje 

bleef. Nee, dan was deze opoe ingeseind door haar dochter over een markant moment 
in het leven van (klein)dochter lief. De eerste menstruatie was namelijk aanleiding om 
resoluut de schaar te zetten in de lange (wilde?) haren van het pubermeisje. Haar hoofd 
werd vervolgens bedekt met een eigen ‘ooriezer’, als zichtbaar teken van naderende 
volwassenheid. Het was een ritueel dat volbracht werd door de enige seksgenoot die 
bestand was tegen iedere vorm van obstinaat pubergedrag waarmee dit gepaard kon 
gaan. Bij ieder volgend bezoek van grootmoeder was de kans kleiner dat de 
gekortwiekte jongedame thuis was. Hormonen en vlinders dreven de jongelui geregeld 
naar buiten. Meisjes en jongens troffen elkaar in het dorp of op de akkers. 

In de oogsttijd was de hulp van sterke jongelingen op het platteland hard nodig. Ze hanteerden immers om 
de haverklap met een ijzeren regelmaat de dorsvlegels waarmee het koren uit de halmen geslagen werd. 
Dat deze vlegels na werktijd ook nog energie over hadden om de meiden het hof te maken of andere 
streken uit te halen, hoort bij deze periode van jongvolwassenen. Het waren de vlegeljaren, een tijd van 
onbezorgdheid en kameraadschap, uiteindelijk op zoek naar het grote geluk. 
Leek het serieus áan’ te zijn, dan naderde het onvermijdelijke moment waarop de nieuwsgierige ouders 
van het meisje er op aandrongen om haar hartendief eens mee naar huis te nemen.  Onder het genot van 
een kopje thee of koffie werd dan een genoeglijk gesprekje aangeknoopt met de jongeman, over de komaf 
(en dus de status) van zijn familie, over zijn ambities, zijn draagkracht. Uiteraard had de familie inmiddels 
een eigen vooronderzoekje ingesteld. Als ware het een regelrechte sollicitatie bleef het ouderlijk oordeel 
dan ook niet lang uit. Kreeg de gast namelijk een blauw kopje voorgeschoteld dan wist hij dat hij niet in de 
smaak viel bij zijn beoogd schoonouders. Gezien de gebruikelijke volgzaamheid van dochterlief waren  zijn 
kansen daarmee verkeken. Hij had een blauwtje gelopen! Ieder servies kende in die tijd zo’n berucht kopje, 
waarmee ongeschikte huwelijkskandidaten op subtiele wijze 
‘afgeserveeerd’ werden. Viel een jongeman echter wel in de smaak dan 
mocht hij zich soms verheugen op een feestelijk stukje speculaas bij zijn 
kopje thee of koffie. 
Speculaas wordt van origine gebakken in de vorm van een pop. In stukken 
gebroken ging de speculaas de kring rond. De breuklijnen van deze 
koeksoort werden echter niet willekeurig gekozen. Kreeg hij nadrukkelijk 
het speculaashoofd aangeboden, dan was de impliciete boodschap ’hou de 
kop d’r bij’. Dat mocht opgevat worden als een schoorvoetende blijk van goedkeuring, uiteraard met de 
nodige reserves. 
De gast kreeg onder andere de keuze om de benen te nemen, het laagste deel van de speculaaspop. Zette 
hij daar zijn tanden in, dan wisten zowel het meisje als haar familie dat het genoegen van korte duur was 
geweest. Door deze keuze gaf hij fijntjes aan geen heil te zien in een toekomst als schoonzoon in de 
betreffende familie. 
Het effect van een geurig (blauw) kopje koffie, met daarbij een lekker stukje speculaas(benen) laat niet 
moeilijk raden. 
Bron: ”Boeiende bakerpraat hete hangijzers”. Meer dan 50 hedendaagse uitdrukkingen in een onverwacht historisch 
perspectief. Door Henny Buld en Jeannet Boverhof. Het Drentse Boek. 


