9¢ jaargang nummer 8.

"Senioren Belang Sleen e.o.”

NIEUWSBRIEF

Augustus 2023

Van uw voorzitter.

We beginnen na de vakantie met een bus/boot tocht door het
prachtige natuurgebied van de "Weerribben”. Het maximum
aantal deelnemers is bereikt, de bus is volgeboekt maar mogelijk
komt er nog plaats vrij, door ziekte of anderszins, om mee te
gaan. Dit is afhankelijk van de reservelijst. Dus twijfel niet en
meldt u zich per omgaande bij Miep, Reina of de secretaris. De
organisatie doet een dringend beroep op de deelnemers om op
tijd bij de bus te komen. De bus gaat om half negen rijden.

De zaterdag daarop, 9 september, zullen enkele leden zich weer
inzetten voor de "Wildman Run”. Naast een gezellige dag, levert het voor de vereniging ook nog een mooi
centje op voor de kas.

Zoals u wellicht weet, doen wij ook elk jaar mee aan de Rabo ClubSupport actie. Dit jaar is ons thema:
‘communicatie’ Het is niet zo vanzelfsprekend dat iedereen tegenwoordig zo maar mee kan doen in de
technische ontwikkelingen op communicatiegebied. Het is niet vanzelfsprekend dat iedereen de
beschikking heeft over een computer of moderne smarttelefoon. Of kan meedoen met sociale media, zoals;
WhatsApp, Facebook, YouTube, Instagram, Linkedln, Pinterest, Twitter, Snapchat en TikTok. Onze
nieuwsbrief wordt iedere maand nog op papier geprint en bij de leden bezorgd. Deze vorm van
communicatie willen we zo lang mogelijk blijven behouden.

De dames van de activiteitencommissie zijn ook al weer druk bezig om voor het komend jaar een mooi
programma samen te stellen, hou daarom de nieuwsbrieven en/of de websites in de gaten.

Vanaf deze plaats wil ik namens het bestuur, alle zieken van harte beterschap wensen.
Jan Smidt, voorzitter.

Gegevens van de vereniging:

Postadres:  Senioren Belang Sleen e.o.
Broekveldstraat 33
7841 BB SLEEN

Telefoon: 0591-853398 / 06-31578862

E-mail: info@sbs-sleen.nl
Webadres:  https://www.sbs-sleen.nl
Bank: NL25 RABO 0307 5949 47

KvK nummer: 64645177 / UBO-geregistreerd

Bestuur.

Voorzitter Jan Smidt Heirweg 24 0591-361903
Penningmeester Bert Wessels Schapenveld 3 0591-361902
Secretaris Henk Schuurke Broekveldstraat 33 0591-853398
Adviserend Mans Snijders Dingspelstraat 16 0591-232277
Activiteiten Miep Schepers Vennebroekstraat 38 0591-361806
Activiteiten Reina Muller Anssenstraat 18 0591-362125
Lief en Leed Anneke van Engen  Entingestraat 8 0591-361992
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mei t/m sept. Fietstochten op de eerste donderdagen van de maand.

8 september Bus / Boottocht “Weerribben en de Wieden”
9 september "Wildmanrun” in en om Sleen.
— | 12 oktober Herfstbingo, MFC ”De Brink” 14:00 uur.
20 november Lezing NVVE over zelfbeslissing over levenseinde. MFC 14:00 uur.
21 december Kerst/muziek middag met medewerking van "Tien voor twee”

Voor ALLE activiteiten is opgave noodzakelijk.
Neem daarvoor contact op met:

Miep Schepers: 0591-361806

Reina Muller: 0591-362125

secretaris: 0591-853398 / 06-31578862
Bijdrage voor de diverse activiteiten. LEDEN: NIET LEDEN:
"Bus / boot dagtocht 8 september € 39,50 € 52,00

Als u nu al weet, aan welke activiteit(en) u wilt deelnemen, geef u dan z.s.m. op.
Wij kunnen daar dan als organisatie rekening mee houden.
U kunt ook een mail sturen naar: secretaris@sbs-sleen.nl.

Fietsen.

Vanaf mei tot en met september wordt er één keer per maand op een
donderdagmiddag gefietst en wel op de 1° donderdag van de maand. Gaat
het om wat voor reden niet door dan schuift het een week op. De lengte van
een standaard fietsroute is meestal zo’n 25/30 km. Men fietst zoveel
mogelijk door en in onze eigen natuur. Soms langs plekjes waar u
waarschijnlijk nog nooit langs bent gekomen. Op 7 of 14 september is de
zogenaamde “Lange Rit”. Dit is een fietstocht van circa 45 km/50 km. en
alleen bestemd voor de leden van SBS e.o. Onderweg wordt er koffie en gebak geserveerd en rond de
middag kunt u, als u dat wilt, genieten van een heerlijke lunch naar eigen keuze, maar dit dan wel voor
eigen rekening. Koffie met gebak en onderweg een aperitief neemt SBS e.o. voor haar rekening.

Vertrek korte fietstochten altijd om 13:30 uur op de Brink bij de kerk. Voor de laatste lange rit in september
vertrekken we om 10:00 uur

Fietsprogramma:
- donderdag 3 augustus reserve - donderdag 10 augustus
- donderdag 7 september reserve - donderdag 14 september  (vertrek 10 uur)

Bus / boot dagtocht naar Kalenberg.

Vrijdag 8 september brengt Henri van “Noorden Reizen” ons met zijn bus
naar het plaatsje Kalenberg, nabij het Nationaal Park Weerribben-
Wieden. Daar aangekomen gaan we aan boord, bij de familie Jongschaap,
voor een rondvaart door het Nationaal Park. Een bijzondere natuur, dat
onder invloed van mensenhanden is ontstaan. Dit park is met ruim
10.000 hectare het grootste aaneengesloten laagveenmoeras-gebied van
Noordwest-Europa. Een labyrint aan plassen, meren, slootjes, mysterieus
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ogende moerasbossen, uitgestrekte rietpercelen en bloemrijke hooilanden. Kraamkamer voor bijzondere
plant- en diersoorten en uitvalsbasis voor varende, fietsende en wandelde recreanten.

De boot is voorzien van een lift, toilet enzovoorts. Dus geschikt oy -

voor rolstoel, rollator. Aan boord wordt 2 x koffie/thee en L

appelgebak met/zonder slagroom geserveerd. Daarnaast -
worden we getrakteerd op een zogenaamde ”Schipperslunch”.
De prijs voor deze dagtocht is vastgesteld voor leden op € 39,50
en -
€ 52,00 voor niet-leden. Eventueel wordt een wachtlijst '—-‘ 4
aangehouden. (vol is vol)

We vertrekken bij de molen. Kom allemaal op tijd. De bus gaat rijden om 08:30 uur. Uw auto kan het best
worden geparkeerd aan het Molenerf, achter de garageboxen. NIET op de parkeerplaatsen bij “De Schoel”.

Deelnemers die zich al hebben opgegeven maar nog niet betaald, worden verzocht om hun bijdrage over
te maken op rekening van Senioren Belang Sleen e.o. NL25 RABO 0307 5949 47 onder vermelding van
‘Kalenberg’.

Wildmanrun.

Zaterdag 9 september is het in Sleen weer tijd voor de
Wildmanrun. Er komen dan weer honderden sporters
naar ons mooie dorp om door de bossen, weilanden,
omgeploegde akkers, maisvelden en sloten te rennen en
over de Jongbloedvaart te klauteren door middel van
touw-constructies. SBS e.o. doet al jaren mee aan dit
spektakel om te assisteren bij diverse punten in het
parcours. Ook dit jaar doet de organisatie weer een
beroep op onze vereniging. Eventuele liefhebbers kunnen
zich opgeven bij het secretariaat of bij Elly Ziel van de
organisatie van de Wildmanrun. Ook op deze manier kan
de clubkas weer een beetje gespekt worden.

Het wordt steeds warmer in Nederland. Dat merkt u in huis ook.
Op zomerse dagen is het steeds moeilijker om het binnen koel
te houden. Wij zetten de beste tips voor een koele woning voor
u op een rij.

Deuren en ramen

Houd overdag de deuren en ramen zoveel mogelijk dicht. Als
aan het einde van de dag de ergste hitte voorbij is, doet u juist
zoveel mogelijk deuren en ramen tegenover elkaar open. Op die
manier tocht het huis goed door en kan de hitte eruit. Vergeet

ook de ramen op zolder niet.

Zonwering buiten

Zonwering aan de buitenkant van het raam houdt de hitte het beste buiten. Zonwering zorgt ervoor dat de
hitte van de zon het raam niet raakt. Daardoor komt de hitte minder makkelijk naar binnen. Er zijn veel
verschillende soorten zonwering. U kunt kiezen voor een zonnescherm, rolluiken of screens. Hoe dichter
de zonwering is, hoe beter u de hitte buiten de deur houdt. Rolluiken doen het wat dat betreft het beste.
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Het is verstandig om een specialist te vragen wat voor uw woning de beste oplossing is. Die keuze hangt
ook af van de grootte van uw ramen, of uw raam veel zon krijgt en wat u kunt uitgeven.

De meeste mensen hebben alleen zonwering op de begane grond. Maar ook op de eerste en tweede
verdieping kunt u veel plezier hebben van zonwering. Ook voor dakramen bestaat er zonwering voor de
buitenkant van het raam.

Als u in een appartement woont, mag u niet zomaar zonwering buiten ophangen. Dat is een beslissing voor
de Vereniging van Eigenaren.

Zonwering binnen

Als u geen zonwering aan de buitenkant kunt of mag ophangen, houd dan overdag in elk geval de gordijnen
dicht. Hoe dichter het gordijn, hoe beter. U kunt natuurlijk ook kiezen voor luxaflex, rolgordijnen of
vouwgordijnen. Gesloten luxaflex houdt de warmte beter buiten dan dunne vitrage of in-betweens, die iets
dikker zijn dan vitrage. U kunt ook kiezen voor verduisterende of warmtewerende gordijnen of rolgordijnen.
Zulke gordijnen weerkaatsen het zonlicht, zodat het binnen minder warm wordt.

Automatische zonwering

Er bestaat ook automatische zonwering. Daarmee kunt u een zonnescherm automatisch neerlaten op vaste
tijdstippen of alleen als de zon schijnt. Er is ook zonwering die reageert op regen. Automatische zonwering
is er voor binnen en voor buiten.

Isolatie

Bij woningisolatie denken de meeste mensen vooral aan een warm huis in de winter. Maar wist u dat een
goed geisoleerd huis ook de zomerse hitte veel beter buiten de deur houdt? Er zijn
veel overheidsregelingen die het isoleren van uw huis nu extra interessant maken.

HR++ glas isoleert goed, maar als het raam op het zuiden ligt, kan het toch erg warm worden in huis. Door
het isolerende glas raakt u die warmte ook niet snel weer kwijt. Combineer isolerend glas op het zuiden
daarom altijd met zonwering. Hang (rol)gordijnen, luxaflex of lamellen altijd minstens vijf centimeter van
HR++ glas vandaan en sluit ze helemaal als de zon op het raam schijnt. Als u ze maar half sluit kunnen er
grote temperatuurverschillen ontstaan, waardoor het glas kan breken.

Groen dak

Een groen dak helpt ook om tijdens warme dagen de ergste warmte buiten te houden. De ruimte onder het
groene dak is maximaal 4 graden koeler dan bij een normaal dak. Hoeveel lager de temperatuur precies is,
hangt af van de isolatie van de ruimte onder het groene dak. In de winter zorgt een groen dak er juist voor
dat de warmte beter binnen blijft. Ook groene planten tegen de gevel helpen om uw huis koel te houden,
net als bomen en struiken rondom uw huis.

Ventilator in huis

Een ventilator zorgt voor een lekker windje, zodat het in huis iets koeler aanvoelt. ’s Nachts kunt u ook een
ventilator naast uw bed zetten, bijvoorbeeld aan het voeteneind. Kies dan wel voor een stille ventilator.
Een stille ventilator geeft hooguit 50 decibel aan geluid. Dit is ongeveer hetzelfde als zacht geroezemoes of
het geluid van een gemiddelde koelkast.

Airconditioning

Airconditioning houdt uw huis het beste koel. U kunt kiezen tussen vaste airconditioning en mobiele
airconditioning. Vaste airconditioning moet u laten installeren door een deskundig bedrijf.
Het stroomverbruik is aan de hoge kant. Een vaste airco die één ruimte koelt en 200 uur aanstaat, verbruikt
150 kWh. Een ventilator die 200 uur aanstaat, verbruikt 10 kWh. lets om rekening mee te houden.
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Een mobiele airco kunt u neerzetten waar u wilt. Het snoer van een mobiele airco steekt u gewoon in het
stopcontact. De warmte gaat via een losse slang naar buiten. Die slang hangt bijna altijd in een open raam.
Door dat open raam komt natuurlijk ook veel warmte naar binnen, zeker op tropische dagen. Het gevolg is
dat de mobiele airco hard moet werken om de ruimte te koelen. Daarom verbruikt een mobiele airco meer
energie dan een vaste airco, terwijl de verkoeling juist minder is.

Kerst / Muziek middag.

Op donderdagmiddag 21 december wordt het jaar 2023 traditiegetrouw afgesloten in Kerstsfeer. Dit jaar
wordt medewerking verleend door de dames van ‘Tien voor twee’. De zaal in het MFC is gereserveerd van
14:00 tot 16:30 uur.

Musical "De Tocht”
Naar aanleiding van het verzoek tijdens de algemene
ledenvergadering om te kijken of er belangstelling is om een bezoek
te brengen aan het musicalspektakelstuk ”De Tocht” in Leeuwarden,
geven we u hierbij de nodige informatie over deze musical. Mocht
er belangstelling zijn, geef dit dan door aan het secretariaat:

et secretaris@sbs-sleen.nl of 06-31578862 of aan Bert Wessels: 0591-
‘ ‘ c 361902. Het betreft hier voorlopig alleen nog een inventarisatie.
"’ Als het door mocht gaan, dan hebben de leden die zich nu al.

SAMEN aanmelden voorrang bij de kaartverdeling. Bent u, na dit gelezen te
MAAKT ALLES hebben, gelijk al geinteresseerd, geef dat dan aan ons door via de
STERKER genoemde telefoonnummers of e-mailadres
Is de band van vroeger sterk genoeg of verliezen ze op de Bonkevaart meer dan ze vooraf hadden kunnen
bedenken? Musical De Tocht vertelt een verhaal van afzien, passie, verbroedering en keuzes maken. De
Elfstedentocht als metafoor voor het leven. Vallen en opstaan, samen en alleen. Met indrukwekkende
muziek, pakkende liedteksten en het ijzingwekkende mooie decor van de Friese elf steden.

Muzikale belevening

De Elfstedentocht kenmerkt zich door extreme uitersten. Van de warmte en het feest in de Friese steden
tot de kou en eenzaamheid op de kilometers daartussen. De rock georiénteerde muziek sluit aan op dit
contrast en geeft De Tocht haar bijzondere geluid, van start tot finish.

De magie doorgeven aan de volgende generatie

Het belangrijkste doel van Musical De Tocht is om de magie van de Elfstedentocht voort te laten leven in
de herinnering van komende generaties. Want de Elfstedentocht is meer dan een zeldzame wedstrijd op
de schaats. Het is onderdeel van onze Nederlandse identiteit. Het maakt een klein stukje van wie we zijn
en waarin we met elkaar verbonden zijn. Dat moet worden beleefd en worden herinnerd.

Het Friso Theater

De musical wordt opgevoerd in een nieuw theater dat speciaal voor De Tocht wordt gebouwd in
Leeuwarden. Met een 3602 ijsvloer van 2.000 m? en de nieuwste theatertechnieken, beleven 1.460
toeschouwers de Elfstedentocht in elke voorstelling samen met de hoofdpersonen uit ons verhaal in al zijn
uitersten. Een beleving om nooit te vergeten. Op dit moment zijn er tickets verkrijgbaar van 15 september
tot 19 november en bij succes wordt er verlengd. Boek vandaag nog je tickets en beleef de magie van de
Elfstedentocht!

Woensdag en donderdag 1¢Rang: € 79,50 2¢ Rang: € 69,50 3¢ Rang: € 39,50
Vrijdag, zaterdag en zondag 1°Rang: € 84,50 2€ Rang: € 74,50 3¢ Rang: € 44,50
De prijzen zijn onder voorbehoud.

Kijk voor meer informatie op internet: https://spektakel.musicaldetocht.frl
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Rabo ClubSupport Rabobank 2\

Goed voor jouw club & geweldig voor de samenleving

Senioren Belang Sleen e.o. doet ook dit jaar weer mee met ‘Rabo ClubSupport’.

Van 4 t/m 26 september kunnen leden van Rabobank stemmen op hun favoriete club.

Wij hebben dit jaar het thema communicatie als doelstelling voor de bijdrage van Rabo ClubSupport.

Draagt u Senioren Belang Sleen e.o. een warm hart toe en u bent lid van de Rabobank, breng dan uw
stem uit van 4 t/m 26 september.

De puzzelrubriek.

Onder de goede oplossingen wordt via loting de winnaar beloond met een '
tegoedbon ter waarde van € 10,00. Te besteden bij één van de plaatselijke
bedrijven. De oplossing kan worden ingeleverd / ingezonden aan: SBS e.o.
Broekveldstraat 33, 7841 BB, Sleen. Of per email aan: secretaris@sbs-

sleen.nl. Uiterlijke inzenddatum altijd de 1° van de maand. w-‘

Het aantal inzendingen bedroeg 17.

De winnaar van de puzzel over Drentse plaats, gehucht en streeknamen. Is geworden: Fenna lJdens en
ontvangt dan ook de waardebon. Van harte gefeliciteerd.

De nieuwe puzzel

Dit keer gaat het over vakantieparken in Noord-Nederland. We dachten dat dit in deze vakantieperiode
wel toepasselijk is. Zoek ze allemaal op en vul het gezegde in de rode kolom. Stuur deze in en ding mee
naar een van de waardebonnen. Allemaal veel succes gewenst.
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i/juli — puzzel.
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Oploss

“Als de zon schijnt en het regent bakken de heksen pannenkoeken”
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"Venijnigheid ten top”

Dat onschuldige benodigdheden bij de noeste, eerlijke boerenarbeid uitnodigen tot wreed taalgebruik
hebben de boeren van vroeger niet kunnen denken. Een hekel, een haal, een hangijzer of een pin; als
men geweten had dat er in groten getale misbruik van gemaakt wordt, waren die nuttige
gebruiksvoorwerpen allicht rap van de hand gedaan. Onbegrijpelijk, dat niemand daar in al die jaren
ooit een stokje voor gestoken heeft.

Na de drukke oogsttijd verplaatste de boerenbedrijvigheid zich van
het land naar de deel of het achterhuis van de boerderij. Het vlas
werd geoogst voor de productie van het linnen. Om het vlas goed te
kunnen verwerken, was het zaak om er alle onregelmatigheden
zorgvuldig uit te pluizen. Een van de venijnige maar effectieve
hulpmiddelen daarbij was de hekel, een balk met ijzeren of koperen
pinnen. Het vlas werd er grondig mee gehekeld. Zachtzinnig was dit
gebruik schijnbaar allerminst, gezien de tegenwoordige betekenis
van de uitdrukking “iemand over de hekel slaan”. Stel je het gevoel

voor om rugwaarts over tientallen pinnen gesleept te worden. Ook pijnlijk is het om de behandeling in
psychisch opzicht te moeten ondergaan. Als slachtoffer word je flink uitgeplozen; alle oneffenheden in
gedrag en persoonlijkheid worden ontrafeld. Zelfs zonder dat je er zelf bij bent!

Om goed te kunnen kokkerellen had de boerin de beschikking over accessoires
bij het haardvuur. Of er nu een ketel of een pot verwarmd werd, er kwamen
altijd een heet hangijzer en een haal aan te pas. Een haal is een uitschuifbare
constructie van twee houten latten en twee stukken metaal die met een
ketting aan het plafond van de haardplaats bevestigd werd. Daaraan werd een
hangend driehoekijzer gemonteerd vlak boven of zelfs in de vlammen.
Niemand waagde het om daar zijn handen aan te branden, want het was met
recht een heet hangijzer!

Doordeweeks hing er altijd wel een pot of ketel boven het vuur. Hoe zij daarbij
zodanig zwart werden dat ze elkaar daar verwijten overmaakten, is historisch
niet meer te achterhalen. Feit is dat ze verschrikkelijk vies werden en
regelmatig een poetsbeurt moesten ondergaan. Het laatste boenwerk van de
werkweek — voordat de dienstmeid er even tussenuit kon gaan — was echter
het schuren van de haal. Met een blinkend schone haal werd goede sier
gemaakt, tijdens het ontvangst van “zondagse visite”. Dit steeds weer
terugkerende karweitje lijkt wel vooruit te lopen op de vrije tijd die de meid
ermee verdiende: ze kon(ermee) aan de haal gaan!

Paardenkracht was vroeger cruciaal voor het boerenbedrijf. Ploegen,
zaaien, oogsten, vervoeren; voor alles werd deze edele viervoeters
ingezet. Werkpaarden hebben, net als luxepaarden, wel eens een
baaldag. Geen zin, een beetje sikkeneurig of juist helemaal door het
dolle heen. Zo’n onhandelbaar paard kreeg dan ook de pin op de neus.
Zowel bovenlip als neus werden effectief afgeklemd met de touwlus dat
aan een klein houtje bevestigd was: de pin of de prang. Tja, en dan ben
je natuurlijk snel genezen van je ongewenste eigenzinnigheid. Deze pin
is in feite de voorganger van het huidige lik-op-stuk beleid tegen de

kleine criminaliteit. lemand de pin op de neus zetten is al eeuwenlang een afdoende middel om
onacceptabel gedrag in de kiem te smoren. Een alternatief zou zijn om er een stokje voor te steken. Net
zo’n stokje als waarmee men vroeger, bij gebrek aan door politie goedkeurend hang- en sluitwerk, zijn huis
en haard beveiligde tegen insluipers en ander ongewenst tuig-van-de richel.

Bron: “Boeiende bakerpraat hete hangijzers”. Meer dan 50 hedendaagse uitdrukkingen in een onverwacht historisch perspectief.

Senioren Belang Sleen e.o.
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