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”Senioren Belang Sleen e.o.”                 2022-11 
 
N I E U W S B R I E F 
November 2022 

 

VOORWOORD VAN DE VOORZITTER 

En dan is het herfst (pompoenentijd), al zou je het met het oog op de 
hoge temperaturen van dit moment niet zeggen. Het weer kan 
natuurlijk ook zo weer omslaan en dan zitten we met hele andere 
problemen. Als de kou echt toeslaat en de kachels moeten worden 
opgestookt is dat geen pretje met de hoge energieprijzen. In deze 
nieuwsbrief staan we uitgebreid stil bij alle mogelijke regelingen die zijn 
bedacht. Ik hoop dat het allemaal weer goed komt. Voor de maand 
december staan er nog een aantal activiteiten op het programma: 2 
december met ”De Museum Plus Bus” naar Enschede. 18 december 
naar het ”Kerstconcert” van Andre Rieu in Maastricht. 22 december 
jaarafsluiting met een gezellige Kerstmiddag, inclusief een feestelijke 
bingo. Lees de nieuwsbrief rustig door en zijn er vragen, op of 

aanmerkingen of zijn er suggesties of ideeën die interessant zijn voor onze activiteitencommissie, geef het 
gerust door. Wie weet kunnen we er rekening mee houden. Kijk ook regelmatig op onze eigen website of 
sleen-web. Vanaf deze plaats worden alle zieken onder ons  van harte beterschap gewenst. 
 

Jan Smidt, voorzitter. 
 
GEGEVENS VAN DE VERENIGING  Postadres: Senioren Belang Sleen e.o. 

    Broekveldstraat 33 
    7841 BB SLEEN  
   Telefoon: 0591-853398 / 06-31578862 
  E-mail:  info@sbs-sleen.nl 
  Webadres: https://www.sbs-sleen.nl 
  Bank:  NL25 RABO 0307 5949 47 
  KvK nummer: 64645177 / UBO-geregistreerd 
 
 

BESTUUR 
Voorzitter   Jan Smidt  Heirweg 24   0591-361903 
Penningmeester  Bert Wessels  Schapenveld 3   0591-361902 
Secretaris   Henk Schuurke Broekveldstraat 33  0591-853398 
Lief en Leed   Lineke Ziel  Dingspelstraat 10  0591-858587 
Adviserend   Mans Snijders  Dingspelstraat 16  0591-232277 
Activiteiten   Miep Schepers Vennebroekstraat 38  0591-361806 
Activiteiten   Reina Muller  Anssenstraat 18  0591-362125 

 
  
 02 december ”Museum Plus Bus”   
 18 december ”André Rieu”    Kerstconcert. 
 22 december ”Kerstmiddag met bingo” MFC ”De Brink” 
 

https://www.sbs-sleen.nl/
mailto:sbs.sleen@gmail.com
https://www.maxvandaag.nl/themas/huis-tuin/
https://www.maxvandaag.nl/themas/huis-tuin/
mailto:info@sbs-sleen.nl
https://www.sbs-sleen.nl/
https://www.maxvandaag.nl/themas/huis-tuin/
http://flickr.com/photos/agirregabiria/3499503013
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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Voor ALLE activiteiten is opgave noodzakelijk.  Neem daarvoor contact op met:  

Miep Schepers:  0591-361806  

Reina Muller:  0591-362125 

secretaris:  0591-853398 / 06-31578862  

 
Vrijdag 2 december 2022 komt de Museum Plus Bus voorrijden om ons 
mee te nemen naar ”De Museumfabriek” in Enschede (volgens de 
kenners is dit een zeer boeiend museum) Globaal zijn de tijden tussen 
09:00 en 18:00 uur. (exacte tijden worden t.z.t. bekend gemaakt). Op 
deze dag zullen ook een aantal mensen van stichting ”4hetleven” in de 
bus meegaan.  
 
”ANDRE RIEU KERSTCONCERT IN MAASTRICHT”  -  18 DECEMBER 

Het programma voor het Kerstconcert van André Rieu staat vast. De kosten zijn nagenoeg 
ongewijzigd. De vaste kosten zijn voor de bus € 25,00, Het Kerstconcert € 115,00 (1e rang), 
administratiekosten € 2,50. (Totaal € 142,50). Optioneel diner € 15,50 en / of lunchpakket € 7,50.  
Mocht u nog belangstelling hebben om ook met ons mee te gaan op 18 december? Geef u dan 
op voor de reservelijst. Bij annulering van een deelnemer komt de eerstvolgende op de 
reservelijst in aanmerking om de vrijgekomen kaart(en) over te nemen.  
 

*** KERSTBINGO *** KERSTBINGO *** KERSTBINGO *** KERSTBINGO *** 

Voor de ”Kerstmiddag” van 22 december van 14:00 tot 16:30 uur, Inloop vanaf 13:30 uur, staat een 
prachtige feestelijke ”KERSTBINGO” op het programma. We willen graag samen met u dit verenigingsjaar, 
waarin er weer veel is gebeurd, op een feestelijke manier afsluiten. Geef u dus tijdig op, dan kan de 
organisatie rekening houden met het klaarzetten van het aantal tafels en stoelen, voor het samenstellen 
van het prijzenpakket enz.  
 
BIJDRAGE VOOR DE DIVERSE ACTIVITEITEN LEDEN: NIET LEDEN: 
 

”Museum Plus Bus” 2 december € 16,00 € 16,00 
”Kerstmiddag” 22 december € 5,00 € 7,50 
 
Als u nu weet, aan welke activiteit(en) u wilt deelnemen, geef u dan z.s.m. op. 
Wij kunnen daar dan als organisatie rekening mee houden. 
U kunt ook een mail sturen naar: secretaris@sbs-sleen.nl. 
 
HET LAATSTE NIEUWS 

Hoe krijg je de € 190,00  energiecompensatie in november en december? 
 
De energieprijzen zijn in korte tijd gigantisch gestegen, dat weet iedereen 
onderhand wel. En dat is met name een probleem voor mensen van wie het 
vaste contract onlangs afliep, want met de huidige tarieven zijn mensen véél 
duurder uit. Vanaf januari 2023 geldt er een prijsplafond voor energie, maar 
om mensen in de maanden november en december van 2022 ook een 

tegemoetkoming te kunnen bieden, komen Nederlanders dit jaar nog in aanmerking voor een 
energiecompensatie van tweemaal € 190,00. Hoe werkt dat? Wie komt ervoor in aanmerking? En moet je 
er iets voor doen om het aan te vragen? Je leest het hier. 

https://www.sbs-sleen.nl/
mailto:sbs.sleen@gmail.com
https://www.maxvandaag.nl/themas/huis-tuin/
https://www.maxvandaag.nl/themas/huis-tuin/
mailto:secretaris@sbs-sleen.nl
https://www.maxvandaag.nl/themas/huis-tuin/
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Deze compensatieregelingen staan allebei los van de eerder aangekondigde € 1.300,00 energie- 
compensatie. Die regeling was bedoeld voor mensen met een zeer beperkt inkomen: wie tot 120% van het 
minimumloon verdient, komt ervoor in aanmerking. Deze regeling werd opgetuigd na signalen die erop 
wezen dat mensen acuut in financiële nood kwamen als gevolg van de enorme prijsstijgingen.  
Over deze compensatieregeling stelt de Rijksoverheid het volgende: "U vraagt de energietoeslag van 
ongeveer € 1.300,00 aan bij uw gemeente. U kunt de energietoeslag aanvragen als u minder verdient dan 
€ 1.310,05 (alleenstaande) of € 1.871,50 (samenwonend) per maand. Als u een bijstandsuitkering, IOAW-, 
IOAZ- of Bbz-uitkering ontvangt, dan krijgt u de toeslag automatisch." 
Deze regeling wordt overigens voortgezet in 2023.  
Meer weten? Lees verder op de website van de Rijksoverheid. 
 

Wat is het prijsplafond voor energie ook alweer? 
Dat prijsplafond voor energie is een aparte compensatieregeling en 
staat dus los van de energietoeslag zoals hierboven beschreven. Het 
prijsplafond gaat dus in per 1 januari 2023 en geldt voor alle 
huishoudens en andere kleinverbruikers, al komen sommige mensen 
mogelijk tóch in de knel wegens gedeelde faciliteiten: denk aan 
bewoners van flats met blokverwarming en studenten in 
studentenhuizen waarin meerdere bewoners één aansluiting delen. 

Voor deze groepen is het momenteel nog niet duidelijk of er in de zin van mogelijke compensatie iets van 
maatwerk wordt geleverd. 
Het prijsplafond behelst een maximumtarief van € 1,45 / m3 gas tot een verbruik van 1.200 m3 / jaar. Voor 
elektriciteit gaat het maximale tarief naar € 0,40 / kWh tot een verbruik van 2900 kWh / jaar. Dat is op die 
manier bepaald door de Rijksoverheid. 
Is dat genoeg? Dat hangt onder meer af van zaken zoals hoe je precies woont, hoe oud je woning is, hoe 
het zit met de isolatie, hoe warm je stookt, hoe lang je dagelijks onder de douche staat en wat voor 
huishoudelijke apparaten je zoal gebruikt. Volgens Milieu Centraal gebruikt een gemiddeld Nederlands 
huishouden op jaarbasis 1.169 m3 gas en 2.479 kWh elektriciteit. 
Twee keer € 190,00 energiecompensatie ter overbrugging 
De plannen voor het prijsplafond zijn weliswaar bekend, er moet nog best het één en ander gebeuren 
voordat het ook effectief in werking kan treden: de verschillende energieleveranciers hebben tijd nodig om 
het technisch en administratief in te kunnen richten. Daarom duurt het tot januari 2023 voordat het zover 
is. En hoewel je het met de huidige temperaturen niet zou zeggen – in de afgelopen weken zijn 
temperaturen tussen de 20 0C en 24 0C  gemeten  – is het stookseizoen toch écht begonnen. 
Om Nederlandse huishoudens enige compensatie te bieden ter overbrugging van de periode waarin het 
energieplafond nog niet van kracht is, heeft de Rijksoverheid besloten om huishoudens in de maanden 
november én december een vaste korting op de energierekening te bieden. Dat gaat om € 190,00 / maand. 
Hoe werkt dat precies, en hoe krijg je dat geld? Daar gaan we het nu over hebben. 
 
Wie komt er in aanmerking voor deze energiecompensatie? 
De regeling geldt voor alle huishoudens. Daarnaast geldt de regeling ook voor bedrijven die als 
kleinverbruiker bekend staan: denk aan zzp'ers, winkels, verenigingen, kleine maatschappelijke 
organisaties en een deel van het kleine mkb. Om het niet onnodig ingewikkeld te maken met allerlei mitsen 
en maren lichten we in dit artikel alleen toe hoe het zit voor particuliere huishoudens. 
Bij de ConsuWijzer van de Autoriteit Consument & Markt kun je meer lezen over de definitie van klein- en 
grootverbruikers en over de wettelijke verschillen tussen die twee. 
Voor wat betreft de vraag wat hier precies wordt bedoeld met een huishouden is de definitie van het 
Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) in de meeste gevallen afdoende: "Personen die alleen of samen in 
een woonruimte wonen en zelf in hun dagelijkse behoeften kunnen voorzien, vormen een particulier 
huishouden." 

https://www.sbs-sleen.nl/
mailto:sbs.sleen@gmail.com
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/koopkracht/hoe-vraag-ik-de-energietoeslag-aan
https://www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuws/2022/10/04/vanaf-1-januari-lagere-energierekening-door-verruimd-prijsplafond
https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/inzicht-in-je-energierekening/gemiddeld-energieverbruik/#:%7E:text=Een%20Nederlands%20huishouden%20verbruikt%20jaarlijks,zijn%20in%202022%20grote%20verschillen.
https://www.consuwijzer.nl/elektriciteit-en-gas/wie-is-wie-energiemarkt/kleinverbruikers-en-grootverbruikers
https://www.cbs.nl/nl-nl/achtergrond/2003/14/huishoudens
https://www.cbs.nl/nl-nl/achtergrond/2003/14/huishoudens
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Toch zijn er uitzonderingen. Denk aan mensen die in grote flats wonen met blokverwarming: technisch 
gezien kunnen er weliswaar tientallen appartementen in het gebouw zitten, ze zijn allemaal aangesloten 
op dezelfde centrale aansluiting, en er is dan ook één energierekening die naar rato wordt verdeeld. In die 
situatie is het dus niet zo dat alle bewoners van de individuele flats twee maanden lang € 190,00 per maand 
gestort krijgen: deze bewoners hebben immers geen eigen energiecontract. 
Hetzelfde geldt voor studentenhuizen waarvan niet iedere bewoner een eigen energiecontract heeft, en 
voor particuliere huurders die in woningen wonen met een gedeelde aansluiting voor gas- en elektra omdat 
de huisbaas een grote woning heeft opgesplitst in kleine appartementen, studio's, kamers of een 
combinatie daarvan.  
Voor de meeste mensen is het echter duidelijk: de energiecompensatie gaat naar degene op wiens naam 
het energiecontract staat, in praktisch alle gevallen ook degene die maandelijks de energiefactuur betaalt. 
Stel, jij woont ergens alleen, met je partner of met je volledige gezin. Je hebt een energiecontract afgesloten 
voor de woning waarin jij of jullie verblijven, en maandelijks betaal je het voorschotbedrag dat jouw 
energieleverancier in rekening brengt. In die situatie krijg je gedurende november en december € 190,00 
tegemoetkoming. 
Hoe vraag je de tweemaal € 190,00 energiecompensatie aan? 
Hier volgt goed nieuws: je hoeft in principe niks te doen om dat geld te krijgen. Deze compensatie moet je 
als het ware zien als een vaste korting op de energierekening. "De compensatie is voor alle kleinverbruikers 
hetzelfde en wordt verrekend via de energieleveranciers", zo stelt de Rijksoverheid. Geen ingewikkelde 
administratieve handelingen dus, althans, niet voor de consument. 
De energieleveranciers zijn verantwoordelijk voor het verrekenen van deze korting. Vaak wordt dat bedrag 
automatisch verrekend op je factuur. Is je maandbedrag hoger dan € 190,00 ? Dan zal de energieleverancier 
dat bedrag van de rekening halen en betaal je alleen het resterende bedrag. Is je maandbedrag echter lager 
dan € 190,00, bijvoorbeeld € 100,00 ? Dan betaal je helemaal niets en wordt het verschil van € 90,00 in 
mindering gebracht op de eindafrekening. 
Omdat het energielandschap in Nederland vanwege liberalisering tamelijk versplinterd is, zijn er enkele 
tientallen maatschappijen actief. Het zal dan ook per maatschappij verschillen hoe ze precies met deze 
administratieve handeling omgaan, zodat hun klanten in november én december € 190,00 korting krijgen 
op de rekening. 
Vanwege het enorme aantal leveranciers kunnen we ze niet allemaal behandelen. Hieronder bespreken we 
een aantal grotere leveranciers. 
 

Eneco 
Klanten van Eneco krijgen medio november én medio december € 190,00 gestort op hun betaalrekening. 
Eneco gaat de compensatie dus niet verrekenen met het maandbedrag. Over hoe het precies werkt, stelt 
Eneco het volgende: 
-  "Als je via automatische incasso betaalt, dan betalen we uit op het rekeningnummer waarvan we 

maandelijks afschrijven." 
-  "Betaal je per acceptgiro, of maak je het bedrag zelf over? Dan betalen we uit op het 

rekeningnummer dat bij ons bekend is. Dit vind je terug in Mijn Eneco." 
Meer informatie bij Eneco. 
 

Essent 
Ben je klant van Essent? Dan is het goed om te weten dat Essent de € 190,00 korting verrekent met het 
termijnbedrag: "Wij verrekenen € 190,00 met je termijnbedrag en andere bedragen die nog open staan. 
We verwachten dat je dit vanaf 15 november en 15 december kunt zien in Mijn Essent en onze app. Je ziet 
de tegemoetkoming van € 190,00 terug onder 'Facturen en Betalen'." 
Meer informatie over deze energiecompensatie op de website van Essent. 
 
 
 

https://www.sbs-sleen.nl/
mailto:sbs.sleen@gmail.com
https://www.eneco.nl/klantenservice/tarieven-energiemarkt/#:%7E:text=Om%20je%20in%202022%20al,november%20stroom%20bij%20ons%20hebt.
https://www.essent.nl/kennisbank/stroom-en-gas/energiemarkt/compensatie-energie-prijsplafond
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Greenchoice 
Greenchoice kiest ervoor om de compensatie te verrekenen met de energierekening: het wordt dus 
simpelweg een korting. Greenchoice: "In november en december ontvang je deze tegemoetkoming als 
korting op je energierekening. Dit is een korting van € 190,00 / maand.  
Wij informeren jou voor 1 november over wat dit betekent voor jouw termijnbedrag."  
Meer informatie op de website van Greenchoice. 
 

Vattenfall 
Klanten van Vattenfall krijgen zowel in november als in december € 190,00 gestort, eigenlijk min of meer 
zoals Eneco het doet. Er vinden dus geen verrekeningen plaats met de maandelijkse termijnbedragen.  
Vattenfall zegt: "Ben je op 1 november klant van ons, dan ontvang je in november € 190,00.  
Ben je op 1 december ook klant, dan ontvang je half december nog eens € 190,00." 
Mochten klanten daarentegen nog openstaande rekeningen hebben bij de energieleverancier, dan wordt 
de compensatie daarmee verrekend. Lees meer bij Vattenfall. 
 

Energieleveranciers informeren hun klanten 
Kijk vooral of jouw energieleverancier al iets bekend heeft gemaakt over de wijze waarop de € 190,00 
compensatie in november en december wordt uitgekeerd. Energieleveranciers zullen hun klanten hier 
ongetwijfeld over informeren, voor zover ze dat nog niet gedaan hebben, maar het is natuurlijk altijd 
mogelijk dat enkele kleinere leveranciers nog niet helemaal weten hoe ze het precies gaan aanpakken. 
Het kan zijn dat het geld later wordt uitgekeerd, en dus niet in november en/of december. Volgens RTL 
Nieuws schrijft het ministerie: "De tegemoetkoming moet ten laatste 30 dagen nadat de subsidie verleend 
is, uitbetaald worden." 
Concreet betekent dit dat de compensatie voor november uiterlijk eind december moet zijn verrekend. 
Voor de compensatie van december geldt dat de tegemoetkoming uiterlijk eind januari 2023 moet zijn 
verrekend. 
Bron: ACM ConsuWijzer / CBS / Eneco / Essent / Greenchoice / Milieu Centraal / Rijksoverheid / RTL Nieuws 
/ Vattenfall 
 

 

 
 
 
”Mien oma” (met toestemming overgenomen uit de bundels van Ria Eling-Schepers) 

 
Mien oma zit in de schommelstoel stief veur ’t vensterglas, 
Zie zit daor zomaar zunder doel of ’t er gien wark op de wereld was. 
Soms denk ik dan wat dut ze daor stillegies veur heur oet te staren, 
‘K geleuve da’k heur mar niet stoor ‘k zal mar mooi heur rust bewaren. 
Heur knoetie hangt heur in de nak, pantoffelties hef ze um heur beide voet’n, 
Ze schommelt op heur dooie gemak en af en toe kek ze hen boet’n. 
’t Olde gelaat is diep deurgroefd van ’t ploeter’n wat ze veul hef daon, 
Mar nee ze is niet echt bedroefd um wat ze allemaol hef deurstaon. 
Zo zit ze daor heur haand’n ligt stil, veul hef ze um over nao te denken. 
 

https://www.sbs-sleen.nl/
mailto:sbs.sleen@gmail.com
https://www.greenchoice.nl/klantenservice/ontwikkelingen-energiemarkt/
https://www.vattenfall.nl/klantenservice/nieuwe-tarieven-energiemarkt/#190
https://www.flickr.com/photos/tijsb/3977364958/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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DE PUZZELRUBRIEK 
Onder de goede oplossingen wordt via loting de winnaar beloond met een 
tegoedbon ter waarde van € 10,00. Te besteden bij één van de plaatselijke 
bedrijven. De oplossing kan worden ingeleverd / ingezonden aan: SBS e.o.  
Broekveldstraat 33, 7841 BB, Sleen. Of per email aan: secretaris@sbs-sleen.nl. 
 

OPLOSSING OKTOBER - PUZZEL 
Het aantal goede inzendingen bedroeg 7. 
De uitslagen varieerden van 3 tot 7 fouten. Hermien Kolker en Anneke van Engen moesten om de 
waardebon loten. Anneke van Engen is de gelukkige winnaar geworden.  Van harte gefeliciteerd.  
 

*** In vraag 20 is een klein foutje geslopen, het juiste jaartal stond niet bij de keuze. Vraag 20 is daarom 
bij de totaaltelling  niet meegeteld. 

1 b  2012 
2 c  Geert Lanting 
3 b  Spar 
4 a  Padding 
5 a  Drostenstraat 
6 c  1989 
7 b Militair  
8 b  Brouwer 
9 c  Drostenstraat 
10 a  Attent 
11 c Het Oude Ambacht   

12 b Trambrink 
13 b  Dauwtrappen 
14 b Jobingstaf 
15 c Kloostermoppen 
16 a 1963 
17 a Gewoonterecht 
18 b 1998 
19 b Borrie 
20   *** 1994 *** 
21 a zeugen-motten 
22 a 6 

23 b Drentse vlag 
24 a Sleen officieel gemeente 
25 a Schout 
26 c Brandslangen 
27 b Paard 
28 c R. Oosting 
29 a Friends for live 
30 a Hervormde 
31 b Schaapherder 
32 b De Brink 
33 b Vleesetend plantje 

 
DE NIEUWE PUZZELOPGAVE    De november puzzel staat in het teken van ”Van grenssteen tot 
kunstwerk?” 
 

1. Op de markt in Coevorden staat een beeld van een vrouw met een aantal ganzen, wat is de naam 
van dit beeld? 

2. In Dalen staat het beeld ”De Indiëganger” (1945-1950) Welke organisatie onderhoud nog steeds 
contact met Indië? 

3. In Oud-Aalden staan twee grensstenen (benoemd als twee dove broers). De ene dove is Peter en 
de ander is dove ………. ? 

4. Te ”De Kiel” staat de grenssteen ”Het zeven marken punt”. De marken ”Sleen, Westerbork, Rolde, 
Westdorp, Ees, Odoorn, en ……….. ? 

5. Wat is de titel van het RVS beeld in de vijver van het zuster Mohrpark te Oosterhesselen? 
6. Te Geesbrug staat een beeld van twee enorme in elkaar grijpende handen. Wat is de titel van dit 

beeld? 
7. Te Schoonoord staat een beeld van een meisje, volgens de volksvertelling uit de tijd van Ellert en 

Brammert. Hoe heet zij? 
8. Op de RK-begraafplaats te ”De Loo” staat een beeld ter nagedachtenis aan de kinderen die niet in 

de gewijde aarde begraven mochten worden. Wat is de titel van dit beeld? 
9. Bij de ingang van de ”Mepperdennen” te Meppen staat een grote staande steen. Hoe luidt de 

naam van deze steen? 
10. Hoe heet het beeld te Oosterhesselen dat ons aan vroegere tramlijnen doet herinneren. Wat is de 

titel van dit beeld. 
11. De drie podagristen wandelden van Bad Bentheim terug naar Coevorden nadat zij van de 

”podagra” waren genezen. Wat is ”podagra”? 
Oplossingen aan: secretaris@sbs-sleen.nl. of bezorg deze op de Broekveldstraat 33. 

https://www.sbs-sleen.nl/
mailto:sbs.sleen@gmail.com
https://www.maxvandaag.nl/themas/huis-tuin/
https://www.maxvandaag.nl/themas/huis-tuin/
https://www.maxvandaag.nl/themas/huis-tuin/
mailto:secretaris@sbs-sleen.nl
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Sluitingsdatum 1 december 2022. 

  ”Van grenssteen tot kunstwerk?”            
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In de komende nieuwsbrieven zullen we regelmatig teksten opnemen uit het boekje ”Boeiende bakerpraat 
& hete hangijzers” van Henny Buld & Jeannet Boverhof. Uitgegeven door Stichting Het Drentse Boek onder 
ISBN 9065091548. We hebben het boekje aangeschaft van ”Huus van de Taol”. We hebben toestemming 
om hieruit teksten over te nemen in de nieuwsbrieven van SBS e.o. (mits bronvermelding) 
 

Deel 1. 
 

Bakerpraatjes…… en ingewikkelde kinderen.  
Meer dan 50 hedendaagse uitdrukkingen in een onverwacht historisch perspectief. 
 

Hoewel de zwaarte van menige bevalling anders doet vrezen, wordt een nieuwbakken wereldburger 
ongeacht diens temperament liefdevol verwelkomd. De bakerma(n)d blijkt in meerdere opzichten een 
broedplek voor nieuws, al of niet in stoffelijke zin. Plaats van handeling voor dit eerste bedrijf is de opkamer 
van de boerderij. Situaties van uiteenlopende aard, in en rond deze kamer, hebben een aantal opmerkelijke 
uitdrukkingen voortgebracht in de Nederlandse taal. 
 
Wordt vervolgd. 

https://www.sbs-sleen.nl/
mailto:sbs.sleen@gmail.com
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Op de valreep binnengekomen ! 
 
 
 

Rijbewijskeuringen CBR in Sleen 
 
Sleen - Een medische keuring voor het verlengen van uw rijbewijs is nodig wanneer u 75 jaar of ouder 
bent of wanneer u een zgn. groot rijbewijs (C/D/E) gaat halen of vernieuwen, of wanneer u om medische 
reden een arts moet bezoeken van het CBR. 
 
Automobilisten kunnen zich via Regelzorg Rijbewijskeuringen bij Lalkens Medische Fitness ………. 
Let op !!! locatie: Brink 6 in Sleen. ………. op maandag 21 november medisch laten keuren voor de 
verlenging van hun rijbewijs.  
 
Automobilisten van 75 jaar en ouder betalen € 55,00. 
Voor houders van rijbewijs C/D/E tot 75 jaar is de prijs € 70,00. 
Afspraak maken 
Een afspraak voor het spreekuur kunt u uitsluitend maken via RegelZorg: 
Gemakkelijk en snel via onze website: www.regelzorg.nl of tijdens kantooruren via de afsprakenlijn: 088-
23 23 300. 
Voor het laten invullen van een rapport oogarts gaat u naar www.regelzorg.nl/oogarts of belt u ons. 
  
De Procedure 
Houd zelf de einddatum van uw rijbewijs in de gaten en begin 5 maanden voor deze datum met het 
verlengen van uw rijbewijs, indien u ook medisch gekeurd moet worden.     
De eerste stap is het kopen en invullen van een Gezondheidsverklaring. Dat kan online op mijn cbr.nl, via 
DigiD met SMS- of App-verificatie. Een papieren Gezondheidsverklaring kunt u kopen bij de meeste 
gemeenten of via RegelZorg .    
Deze vragenlijst over uw eigen gezondheid moet u eerst zelf invullen en opsturen naar het CBR. Als 
antwoord krijgt u van het CBR het Verslag (soms meer dan één), die de keuringsarts moet invullen. Op dát 
moment kunt u pas een afspraak maken voor de keuring. 
De artsen waar RegelZorg mee samenwerkt, zijn aangesloten bij ZorgDomein. Zij vullen de formulieren 
digitaal voor u in en versturen deze direct naar het CBR.  Meer informatie over de procedure leest u op de 
website van RegelZorg. 
 
 

 

https://www.sbs-sleen.nl/
mailto:sbs.sleen@gmail.com
https://regelzorg.nl/afspraak-maken-online?stap=1
http://www.regelzorg.nl/oogarts
https://www.cbr.nl/nl/rijbewijs-houden/nl/gezondheidsverklaring/uw-gezondheidsverklaring.htm
https://regelzorg.nl/aanvragen/gezondheidsverklaring-bestellen-bij-regelzorg
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