"Senioren Belang Sleen e.0.”

NIEUWSBRIEF
Maart 2022

Beste leden,

gebeurtenis.

mooie pub quiz die is samengesteld door Arend Eising.
We hebben moeten besluiten om de geplande avond met de groep “"Dwarzz” bij gebrek aan
voldoende belangstelling te annuleren. Het is jammer om een dergelijk besluit te moeten nemen.
Als alternatief is er bingo-middag ingelast en wel op 24 maart aanstaande om 14:00 uur in het M.F.C.
”De Brink”. Belangstelling??? Geef u dan even op bij Miep, Reina of secretariaat.
ledereen die te maken heeft met ziekte of andere persoonlijke problemen wil ik bij deze graag een

hart onder de riem steken.

Jan Smidt, voorzitter.

GEGEVENS VAN DE VERENIGING

BESTUUR

Voorzitter Jan Smidt
Penningmeester Bert Wessels
Secretaris Henk Schuurke
Lief en Leed Lineke Ziel
Adviserend Mans Snijders
Activiteiten Miep Schepers
Activiteiten Reina Muller

24 maart

14 april

12 mei

16 september
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Nu de corona eindelijk niet meer de boventoon
voert in het dagelijkse nieuws is dit nieuws
vervangen door een ander verschrikkelijke zaak. We
houden ons hart vast bij de zinloze vernietiging van
een heel volk en hun land. Laten we hopen dat er
snel een eind komt aan deze afschuwelijke

41 leden hebben de Algemene Leden Vergadering
bezocht en hebben na de pauze genoten van een
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IIBingoll
"Neutieschiet’n”
”Lente-Bingo”

Bustocht naar Garderen

0591-361902
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0591-858587
0591-232277
0591-361806
0591-362125

MFC 14:00 uur.
MFC 14:00 uur.
MFC 14:00 uur.
09:00-17:00 uur.
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FIETSEN DOOR ONZE MOOIE OMGEVING

Vanaf 5 meitot en met 1 september wordt er één keer per maand op een
donderdagmiddag gefietst en wel op de 1° donderdag van de maand. Gaat
. het om wat voor reden niet door dan schuift het een week op. De lengte
' van een standaard fietsroute is meestal zo’n 25/30 km. Men fietst zoveel
/' mogelijk door en in onze eigen natuur. Soms langs plekjes waar u
waarschijnlijk nog nooit langs bent gekomen. Ter afsluiting van het
fietsseizoen is op 1 of 8 september de zogenaamde “Lange Rit”. Dit is een fietstocht van circa 45 km.
/ 50 km. en alleen bestemd voor de leden van SBS e.o. Onderweg wordt er koffie en gebak naar
keuze geserveerd en rond de middag kunt u, als u dat wilt, genieten van een heerlijke lunch naar
eigen keuze, maar dit dan wel voor eigen rekening. Koffie met gebak en onderweg een aperitief
neemt SBS e.o. voor haar rekening.

Vertrek korte fietstochten altijd om 13:30 uur op de Brink bij de kerk. Voor de laatste lange rit op 1
september of 8 september is het vertrek om 10:00 uur

Programma:

- donderdag 5 mei reserve — donderdag 12 mei

- donderdag 2 juni reserve - donderdag 09 juni

- donderdag 7 juli reserve - donderdag 14 juli

- donderdag 4 augustus reserve - donderdag 11 augustus
- donderdag 1 september reserve - donderdag 08 september

Deelname is altijd op eigen risico. Ook niet leden zijn bij korte middagritten van harte welkom.
Heeft u vragen omtrent het doorgaan van een tocht, dan kunt u bellen met Ed Sterke telefoon:
0591-227051 of met Henk Schuurke telefoon: 0591-853398 / 06-31578862. Gezelligheid is troef en
er wordt op een normale rustige manier gefietst en steeds tijdig onderbroken met een korte pauze.
Met iedereen wordt rekening gehouden. Noteer deze data en kom straks ook naar De Brink in Sleen.

Voor alle activiteiten is opgave noodzakelijk. Neem daarvoor contact op met:
Miep Schepers: 0591-361806

Reina Muller:  0591-362125
secretaris: 0591-853398 / 06-31578862

"NEUTIESCHIETEN” OM DE JAN HEELING WISSELBOKAAL.

De Paasdagen zijn dit jaar op 17 en 18 april en traditiegetrouw houden we in de week daarvoor onze
gezellige middag het "Neutieschiet’'n” in M.F.C. ”De Brink” te Sleen.

We organiseren dit op donderdagmiddag 14 april en beginnen zoals altijd om 14.00 uur en eindigen
zo rond 16.00 uur. ledereen is van harte welkom op deze sportieve en vooral gezellige middag.

In 2018 zijn we gestart met de ”Jan Heeling Wisselbokaal” welke toen voor de eerste keer werd
gewonnen door Henk Brouwer. In 2019 scoorde Berend Nijmeijer de meeste pluspunten en mocht
hij de bokaal mee naar huis nemen. Wie zal het nu na twee coronajaren in 2022 lukken om de bokaal
omhoog houden? Om mee te doen vragen wij van de leden een kleine entree van € 3,00 en van niet-
leden € 5,00. Er wordt 1 x koffie en 2x een consumptie geschonken. Noteer de datum 14 april alvast
in uw agenda of op de kalender. U denkt misschien : ”’t Lijkt me best leuk, maar ik ken de spelregels
niet”. Niets aan de hand, voor we beginnen nemen we de spelregels altijd nog even met u door.
Voor de winnaars 1, 2 en 3 + poedel staan straks enkele mooie prijzen te wachten. De winnaar gaat
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tevens met de wisselbokaal naar huis. Komt allen naar deze supergezellige middag en schroom niet,
doe vooral mee.

BIJDRAGE VOOR DE DIVERSE ACTIVITEITEN LEDEN: NIET LEDEN:
”Bingo” 24 maart € 3,00 € 5,00
”"Neutieschieten” € 3,00 € 5,00

Als u nu weet, aan welke activiteit(en) u wilt deelnemen, geef u dan z.s.m. op.
Wij kunnen daar dan als organisatie rekening mee houden.
U kunt ook een mail sturen naar: secretaris@sbs-sleen.nl.

ALGEMENE LEDEN VERGADERING - (ALV)

De algemene Leden Vergadering is inmiddels al weer geschiedenis. Er waren 41 leden aanwezig en
5 leden hadden zich afgemeld. De laatste 2 jaren zijn behandeld en er waren nagenoeg geen
noemenswaardige bijzonderheden te melden. De jaarverslagen van de secretaris en de
penningmeester waren uitgebreid en duidelijk. De kascontrolecommissie heeft de boeken
gecontroleerd en in orde bevonden en derhalve is er decharge aan de penningmeester verleend.
Naast Arend Eising en Miny Bos heeft Bert Bultena zich aangemeld als reserve lid voor de komende
kascontrole. Voor de rondvraag meldden Tina Eefting en Miny Bos zich om het bestuur te
complimenteren voor alle werkzaamheden en aandacht voor de leden in de afgelopen vervelende
coronaperiode. Na de sluiting van het officiéle gedeelte van deze avond was er tijd voor wat
ontspanning. Arend Eising had hiervoor een Pub quiz in elkaar gedraaid en dit is door iedereen met
veel plezier beleefd. Er is in elk geval hartelijk gelachen en dat doet een ieder goed.

"DWARZZ"”

De geplande avond met "Dwarzz” is helaas geannuleerd. Er waren niet voldoende aanmeldingen
binnengekomen en daarom heeft het bestuur in overleg met de dames van “"Dwarzz” en de familie
Wielens, moeten besluiten om de avond niet door te laten gaan.

KEUKENHOF

De Keukenhof is bij de meeste van ons bekend als de mooiste
bloementuin in het voorjaar. Dit jaar is Keukenhof weer normaal
zonder beperkingen te bezoeken vanaf donderdag 24 maart tot
en met zondag 15 mei van 8:00 — 19:30 uur.

A.O.W.

Bent u benieuwd hoe hoog uw AOW is? We geven u een overzicht. De hoogte van uw AOW hangt
af van verschillende factoren. Zo wordt er gekeken of u alleenstaand bent of samenwonend en of
uw partner ook AOW krijgt. Hieronder vindt u een overzicht van de verschillende situaties en
bijpehorende AOW-bedragen, zowel bruto als netto per 1 januari 2022.

Onderstaande bedragen gelden alleen als u al AOW ontvangt en 100 procent AOW heeft
opgebouwd. Let op: de nettobedragen hangen af van het totale inkomen en kunnen (vooral in het
eerste jaar dat u AOW ontvangt) nog enigszins verschillen.
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1. U bent alleenstaand

e Brutobedrag: € 1.316,77

e Loonheffingsbedrag met heffingskorting: € 0 (zonder: € 251,83)
o Bijdrage Zvw: € 72,42

e Nettobedrag met heffingskorting: € 1.244,35 (zonder: € 992,52)

Het brutobedrag is inclusief de inkomensondersteuning AOW van € 26,38 en exclusief
vakantiegeld. Het vakantiegeld is € 70,54 bruto per maand en wordt in mei uitbetaald.

2. U bent getrouwd of samenwonend: beiden AOW

e Brutobedrag: € 901,07

¢ Loonheffingsbedrag met heffingskorting: € 0 (zonder: € 172,50)

e Bijdrage Zvw: € 49,55

o Nettobedrag per persoon met heffingskorting: € 851,52 (zonder: € 679,02)

Het brutobedrag is inclusief de inkomensondersteuning AOW van € 26,38 en exclusief
vakantiegeld. Het vakantiegeld bedraagt € 50,39 bruto per maand en wordt in mei
uitbetaald.

3. U bent getrouwd of samenwonend: uw partner heeft nog geen AOW, u krijgt geen toeslag*

e Brutobedrag: € 901,07

e Loonheffingsbedrag met heffingskorting: € 0 (zonder: € 172,50)

e Bijdrage Zvw: € 49,55

e Nettobedrag per persoon met heffingskorting: € 851,52 (zonder: € 679,02)

Het brutobedrag is inclusief de inkomensondersteuning AOW van € 26,38 en exclusief
vakantiegeld. Het vakantiegeld bedraagt € 50,39 bruto per maand en wordt in mei
uitbetaald.

*Tot 2015 konden AOW'ers met een jongere partner in aanmerking komen voor een toeslag. Voor
nieuwe AOW'ers is deze toeslag afgeschaft.

4. U bent getrouwd of samenwonend: uw partner heeft nog geen AOW, u krijgt volledige toeslag

e Brutobedrag: € 1.775,76

e Loonheffingsbedrag met heffingskorting: € 71,50 (zonder: € 339,83 )
e Bijdrage Zvw: € 97,66

e Nettobedrag met heffingskorting: € 1.606,60 (zonder: € 1.338,27)

Het brutobedrag is inclusief de inkomensondersteuning AOW van € 26,38 en exclusief
vakantiegeld. Het vakantiegeld is € 100,78 bruto per maand en wordt in mei uitgekeerd.

Let op! Bovenstaande bedragen gelden alleen als u al AOW ontvangt en 100 procent AOW
heeft opgebouwd. De nettobedragen hangen af van het totale inkomen en kunnen nog
afwijken van het AOW-bedrag dat u daadwerkelijk ontvangt.
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WAT IS DE ZORGVERZEKERINGSWET (ZVW)?

De Zorgverzekeringswet (Zvw) is een wet die de verplichte basisverzekering regelt voor verzekerden.
De zorgverzekeraars zijn verantwoordelijk voor het uitvoeren van de Zvw.In 2006 is de wet in het
leven geroepen. De Zvw vervangt de oude ziekenfondswet waarin er onderscheid werd gemaakt
tussen ziekenfondsen en particuliere verzekeringsmaatschappijen. In de Zvw is er meer ruimte voor
marktwerking en krijgen consumenten meer ruimte om zelf keuzes te maken uit zorgaanbieders
en zorgverzekeringen.

Financiering zorgverzekering +* zorgwijzer
Zorgaanbieders

Inkopen zorg Beschikbaarheids-
en declaraties bijdrage

Zorg- - Zorgverzekering-

RK
verzekeraars e -«——  Overheid

Zorgpremie IAB

Eigen risico Zorgtoeslag Belasting

Burgers en werkgevers

VE = Vereveningshijdrage RK= Rijkshijdrage I1AB= Inkomensafhankelijke bijdrage

DE PUZZELRUBRIEK
| Onder de goede oplossingen wordt via loting de winnaar beloond
met een tegoedbon ter waarde van € 10,00. Te besteden bij één van
de plaatselijke bedrijven. De oplossing kan worden ingeleverd /
I ingezonden aan: SBS e.o. Broekveldstraat 33, 7841 BB, Sleen. Of per

w. mail aan: secretaris@sbs-sleen.nl

Het aantal ingeleverde puzzels bedroeg deze keer slechts 7. De winnaar is geworden met 38 goede
oplossingen; Hermien Kolker. Van harte gefeliciteerd.

OPLOSSING FEBRUARI-PUZZEL

Kalmoes, ui, Laos, dragon, kruidnagel, vanille, oregano, bijvoet, peper, kervel, piment, mosterd,
kaneel, anijs, salie, foelie, hop, paprika, laurier, alsem, sesam, basilicum, komijn, lavendel, kerrie,
peper, koriander, dille, majoraan, karwij, tamarinde, paardenbloem, papaver, tijm, kurkuma,
kamille, dropnetel, kruizemunt, geelwortel, rommelkruid, gember, selderij.

DE NIEUWE PUZZELOPGAVE
Deze puzzel staat in het teken van muziek. Zoek de zangers/zangeressen, actrices/acteurs en schrijf de
gevonden namen op het invulformulier. In de middelste kolom ontstaat een spreuk / gezegde.
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Liedje in het jaar

1.
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Amarillo

Ik verscheurde je foto
Kronenburgerpark

Alles kan een mens gelukkig maken
De Suporter /Johanna

Tulpen uit Amsterdam

De Bostella (met Kraaijkamp)

Op fietse (Skik)

Viva Hollandia (voetbalhit)

. Van morgen vloog ze nog

. The party is over now

. Een roosje mijn roosje

. Land van Maas en Waal

. Foxie Foxtrot

. Pastorale (met Ramses)

. Cést la vie/amor amor amor

. Kom van dat dak af

. De Troubadour / visite

. 'n beetje

. Mien toentje

. Ik doe wat ik doe

. Per spoor(kedeng kedeng)

. Mien waar is mijn feestneus

. Ik ben blij dat ik je niet vergeten ben
.Shalalieshalala

. Je loog tegen mij

. Hé kom aan

. With you(l ‘m in heaven)

. You never walk alone

. Het Dorp

. Ben ik te min

. Willempie

. Ik krijg een heel apart gevoel van binnen
. Een witte eend(met Ciska Peters)

. Rechtop in de wind(songfestival)

. 1948 /toen was geluk heel gewoon
. In nije dei (met De Kast)

. Opzij / Anne

. Met de vlam in de pijp

. Waarheen waarvoor

. Sailing home (met de cats)

. Als je wint (met Doe maar)

. Niemand laat zijn eigen kind alleen
. Oerend hard (met Normaal)

. Meisjes met rode haren

. Ploem ploem jenka

. Groeten uit Grolloo

. Laat me vrij /mijn naam is....

2005
2006
1985
1989
77
1957
1967
1997
2008
1988
1996
1974
1966
1975
1968

2010/2011

1960

1969/2000

1959
1982
1974
1996
1968
1975

2010
2008
1989
2008
1976
1974
1967
1976
1976
1975
1987
1972
1997

1979/1986

1978
1971
1987
77
1982
1975
1972

1965
7?

2006/2007

Geef de gevonden spreuk / gezegde door per e-mail naar: secretaris@sbs-sleen.nl. of bezorg deze op
de Broekveldstraat 33. Sluitingsdatum 1 april 2022.

v

Zie ook de website: https://www.sbs-sleen.nl
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zangers /zangeressen, actrices/ acteurs.  Puzzel maart 2022. SBS e.o.
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45
46
47
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49

Georganiseerd door
“Senioren-Belang-Sleen e.o.”

24 MAART 2022

Aanvang 14:00 uur (Zaal open om 13:30 uur)

v.r.c. ' De Brink”

Entree: leden € 3,00 * nietleden € 5,00

(inclusief 2 consumpties) (graag gepast betalen bij de entree)
Opgave / aanmelding is noodzakelijk.

Reserveer nu uw plaats

Miep Schepers 0591-361806 * Reina Muller 0591-362125
Secretaris 0591-853398 / 06-31578862 *  of e-mail: secretaris@sbs-sleen.nl
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