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NIEUWSBRIEF
Februari 2022
Beste leden,
— - We hebben met z’'n allen uitgekeken naar de
persconferentie van 25 januari. Onze regering heeft
\ ,_—b het aangedurfd om vergaande versoepelingen door
I' te voeren. Dit betekent voor ons dat wij weer
. | Z z & activiteiten kunnen organiseren, uiteraard nog wel
A 2 0 met in achtneming van de algemene richtlijnen en

bepalingen. Onze penningmeester is weer terug van
weggeweest. Na een periode van rust en bezinning is Bert weer helemaal opgeknapt en heeft ook de
draad weer opgepakt om binnen onze vereniging door te gaan als bestuurslid en penningmeester.
Als eerste activiteit staat een middagprogramma op de agenda. Agent Bonhof is uitgenodigd voor een
lezing (met beelden) over "Veilig thuis wonen”. Om organisatorische redenen is het wel noodzakelijk
dat u zich voor alle activiteiten die op het programma staan moet aanmelden. Dit kan bij dames van
de activiteitencommissie en de secretaris. Aanmelden per e-mail kan uiteraard ook via: secretaris@sbs-
sleen.nl.
Als tweede activiteit staat de Algemene Leden Vergadering (ALV) op het programma en wel op
woensdag 2 maart van 19:00 tot 22:00 uur.
Zie voor alle activiteiten de agenda. Er is inmiddels al wel een jaarprogramma samengesteld, deze zal
in de komende nieuwsbrieven verder worden behandeld.
Laten we hopen dat iedereen de versoepelingen ter harte neemt en er verstandig mee omgaat, zodat
we de toekomst weer onder normale omstandigheden tegemoet kunnen zien.
Voor leden die nog te kampen hebben met de gezondheid of enig ander malheur wens ik alle goeds
toe.

Jan Smidt, voorszitter.

GEGEVENS VAN DE VERENIGING Postadres: Senioren Belang Sleen e.o.
Broekveldstraat 33
841 BB SLEEN

Telefoon: 0591-853398 / 06-31578862
E-mail: info@sbs-sleen.nl
Webadres: https://www.sbs-sleen.nl
Bank: NL25 RABO 0307 5949 47
KvK nummer: 64645177
BESTUUR
Voorzitter Jan Smidt Heirweg 24 0591-361903
Penningmeester Bert Wessels Schapenveld 3 0591-361902
Secretaris Henk Schuurke Broekveldstraat 33 0591-853398
Lief en Leed Lineke Ziel Dingspelstraat 10 0591-858587
Adviserend Mans Snijders Dingspelstraat 16 0591-232277
Activiteiten Miep Schepers Vennebroekstraat 38 0591-361806
Activiteiten Reina Muller Anssenstraat 18 0591-362125
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18 februari "Veilig thuis wonen” MFC 14:00 uur.

2 maart "Ledenvergadering” MFC 19:00 uur.
18 maart ”Dwarzz” Wielens 20:00 uur.
14 april ”Neutieschiet’n” MFC 14:00 uur.

Bij alle activiteiten is de zaal een half uur van te voren open.
Voor alle activiteiten is opgave noodzakelijk. Neem daarvoor contact op met:

Miep Schepers: 0591-361806
Reina Muller: 0591-362125

secretaris: 0591-853398 / 06-31578862
BIJDRAGE VOOR DE DIVERSE ACTIVITEITEN LEDEN: NIET LEDEN:
"Veilig thuis wonen” met agent Bonhof € 0,00 alleen voor leden.
”Ledenvergadering” & Pub quiz € 0,00 alleen voor leden.
”"Dwarzz” met de show “En weer door” € 7,50 € 10,00

Als u nu weet, aan welke activiteit(en) u wilt deelnemen, geef u dan z.s.m. op.
Wij kunnen daar dan als organisatie rekening mee houden.
U kunt ook een mail sturen naar: secretaris@sbs-sleen.nl.

Z0O KOM JE AAN EEN PAPIEREN QR-CODE

Voor de meeste activiteiten is een QR-code nodig. Wie geen DigiD, smartphone of computer met
printer heeft, kan een coronabewijs op papier toegestuurd krijgen!!! Hiervoor kun je bellen naar de
helpdesk van de Corona Check via het telefoonnummer 0800-14 21. Volg het keuzemenu. Houdt uw
BSN (Burger Service Nummer) en de 4 cijfers van uw postcode bij de hand.

VEILIG THUIS WONEN
Agent Bonhof komt ons het een en ander vertellen hoe je thuis veilig kunt wonen.

ALGEMENE LEDEN VERGADERING - (ALV)

De algemene Leden Vergadering staat gepland voor woensdag 2 maart 2022. Onze laatste
ledenvergadering was in 2020 nog net voor de eerste lock down. In 2021 is er geen ledenvergadering
mogelijk geweest. Toen heeft iedereen de jaarstukken van de penningmeester en secretaris thuis
ontvangen. Voor de komende ledenvergadering ontvangt iedereen nog een aparte uitnodiging met
de agenda en de benodigde stukken van de penningmeester en de secretaris. Ook voor deelname
aan de ledenvergadering moet u zich aanmelden bij Miep, Reina of de secretaris. Op dit moment
moeten we nog uitgaan van de geldende regels (dragen van mondkapje en de anderhalve meter
afstandsregel) Na het officiéle gedeelte van deze vergadering volgt een pauze en een pub quiz.

"DWARZZ”

Een avondje ontspanning staat op de rol voor 18 maart in zaal Wielens te Noord-Sleen. "Dwarzz” is
een groepje dames die hun sporen op het toneel hebben verdiend, met zang dans cabaret en veel
meer. De titel van de show is ”En weer door !!!” U dient zich voor deze avond ook aan te melden.
De entreeprijs voor leden van SBS e.o. bedraagt € 7,50 per persoon. Niet leden betalen € 10,00 per
persoon. Tussen de bedrijven door is er gelegenheid om lootjes te kopen voor een geweldige
prijzentafel.
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INGEZONDEN INFORMATIE OVER PENSIOENEN DOOR ONS LID PETER LAPRE

Er wordt weer getornd aan de inkomenspositie van ouderen. Natuurlijk er zijn ouderen met een riant
pensioeninkomen maar waar het omgaat is de inkomenspositie van ouderen die alleen AOW genieten,
eventueel aangevuld met een klein aanvullend pensioen.

De ontkoppeling van de A.O.W. met het Wettelijk Minimum Loon zal leiden tot een verdere
verslechtering van hun koopkracht. De AOW gaat ten opzichte van het Wettelijk Minimumloon
achterlopen en eenmaal wettelijk vastgesteld ligt het voor de hand dat de maatregel niet op korte
termijn zal worden teruggedraaid. Denk maar aan het kwartje van Kok welke destijds als een tijdelijke
maatregel is voorgeschoteld. Het voorstel van de coalitie om de ouderenkorting extra te verhogen zal
voor gepensioneerden met alleen AOW eventueel aangevuld met een klein pensioen nauwelijks
soelaas bieden daar het een heffing korting betreft op te betalen inkomstenbelasting. Voor deze groep
die nauwelijks belasting betaalt bestaat geen mogelijkheid de bedoelde verhoging van de
ouderenkorting te verzilveren. Mensen met een goed pensioen kunnen wel profiteren van de gedachte
verhoging en betalen daardoor dus minder inkomstenbelasting.

Ik vind het ronduit beschamend hoe de overheid omgaat met de inkomens positie van bedoelde groep
ouderen. Het is onbegrijpelijk dat juist deze groep in de kou wordt gezet, juist zij hebben hulp nodig
om hun inkomen op peil te houden. Niet iedereen beschikt over een riant pensioen. Wij worden vaak
vergeleken met personen die in een camper de wereld intrekken, veelvuldig op vakantie gaan en vaak
in te grote woningen wonen. Er zijn altijd wel argumenten te verzinnen om dat op deze wijze te
beargumenteren maar mijn tegenargument is, dat een inkomen uit alleen AOW of AOW aangevuld
met een klein pensioen onvoldoende inkomsten genereert om zeker in deze tijd van sterk stijgende
kosten en vaste lasten fatsoenlijk te kunnen leven.

Bovendien wil ik nog aangeven dat een aantal jaren geleden de extra vrijstelling vermogens rendement
heffing in box 3 voor ouderen met een laag pensioeninkomen is komen te vervallen, Zij betalen bij een
volledig afgeloste hypotheek gewoon een stukje inkomstenbelasting naar rato van de huurwaarde van
hun woning. Voorts is in aansluiting op het advies van de commissie Dijkhuizen ook al een aanzet
gemaakt met fiscalisering van de A.O.W. waardoor ouderen door geleidelijke verhoging van het
belastingtarief in de eerste schijf van box 1 in stappen gaan mee betalen in de kosten van de AOW.
Ook kan ik niet voorbijgaan aan het feit dat de aanvullende pensioenen al zo’n 13 jaar niet zijn
geindexeerd. Zo langzamerhand verdampt rond 25% van de koopkrachtwaarde van dat aanvullend
pensioen. En tenslotte liggen plannen op de loer het eigenwoningbezit over te hevelen van box 1 naar
box 3 waardoor ouderen met een eigen woning met geheel dan wel nagenoeg geheel afgeloste
woninghypotheken opeens de beschikking hebben over een behoorlijk vermogen op papier met als
gevolg belasting betalen. Zij hebben in feite op het moment dat hun netto inkomen tekort schiet niets
aan een stukje vermogen wat in een partij stenen is gemetseld.

Het mag de overheid sieren om niet voorbij te gaan aan de inkomenssituatie van onze AOW
pensioeners in de bovengeschetste situatie. Er wordt met miljarden gesmeten maar de 2 miljard extra
voor de verhoging van de AOW en instandhouding van de koppeling met het minimumloon is kennelijk
een brug te ver.

Ik mag dan de hoop uitspreken dat het plan tot loskoppeling van de AOW met het Wettelijk
Minimumloon door de Eerste Kamer van tafel wordt geveegd.

CONTRIBUTIE
De contributie voor het lopende jaar is door iedereen voldaan. Namens de penningmeester dank
voor de vlotte afhandeling.
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KOFFIE

Koffie is een meestal warm genuttigde drank, die wordt bereid op
basis van water en gedroogde en gebrande pitten van de koffieplant
(Coffea spp.) die vanwege hun vorm koffiebonen worden genoemd.
Koffie bevat het stimulerende middel cafeine. De meeste soorten in
het geslacht Coffea komen van nature voor in tropisch Afrika en op de
=1 eilanden in de Indische Oceaan. Ze vinden hun oorsprong in

Ethiopi€é, Jemen en Soedan.

De koffieboon is een belangrijk exportproductvan Ilanden rondom de evenaar,
zoals Brazili€, Vietnam en Colombia. Koffieplanten worden vooral gecultiveerd op plantagesin
tropische landen, voor export naar landen met een gematigd klimaat. Samen met kennis van de drank
verspreidde de plant zich vanaf de 15e eeuw uit tropisch Afrika naar Noord-Afrika, het Midden-
Oosten en Europa. Sinds de 19e eeuw bevinden de belangrijkste producenten en exporteurs van
koffiebonen zich in de tropische gebieden van Zuid- en Centraal-Amerika, Afrika en Azié. De meest
geteelde soorten zijn Coffea arabica (arabica) en Canephora (robusta).

Koffie wordt in veel culturen genuttigd. De drank is, voor wat betreft de
smaak, bitteren  lichtzuuren wordt daarom soms aangevuld
met melk en/of suiker. Koffie wordt ook als smaakmaker gebruikt
in gebak, taart en ijs. Een gematigde consumptie zou een gunstig effect
hebben op de gezondheid.

Gooi koffiedik niet weg, Koffiedik dat na het zetten van koffie overblijft is heel nuttig om nogmaals te
gebruiken. Dat geldt zowel voor koffieprut afkomstig van filterkoffie, als voor coffeepads en gemalen
koffie. Koffiedik als plantenvoeding in de tuin, koffiedik bevat voor planten waardevolle voedingstoffen
en elementen als stikstof, fosfor, kalium, magnesium en koper. Wormen zijn er ook dol op en dat heeft
een gunstige uitwerking op de luchtigheid van de bodem. Koffiedik is daarom zeer waardevol om uw
tuin mee te bemesten. Vanwege de licht zurige eigenschappen zijn zuur minnende planten als
rododendrons, camelia’s en hortensia’s extra dol op een dosis koffie. Maar ook bijvoorbeeld uw
moestuinplanten hebben er baat bij. Geef het niet in te grote hoeveelheden, om de verhoudingen niet
te verstoren. Of meng de koffiedrab met eierschalen, zodat de verzuring wordt geneutraliseerd.
Koffiedik schimmelt vrij snel, dus bewaar het niet te lang voor u het in de tuin uitstrooit.

Belangrijkste koffieproducerende landen. Deze landen worden
v samen de Coffee belt genoemd.

&
s

DE PUZZELRUBRIEK

-

Onder de goede oplossingen wordt via loting de winnaar beloond met
een tegoedbon ter waarde van € 10,00. Te besteden bij één van de

plaatselijke bedrijven. De oplossing kan worden ingeleverd / ingezonden
I aan: SBS e.o. Broekveldstraat 33, 7841 BB, Sleen. Of per mail aan:

w- secretaris@sbs-sleen.nl

Het aantal ingeleverde puzzels bedroeg deze keer 20. De foute oplossingen varieerden tussen 0 en 6.
De winnaar is geworden; Lies ter Haar. Van harte gefeliciteerd.
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OPLOSSING JANUARI-PUZZEL
Musea, bezienswaardigheden in Groningen en Drenthe. Welk museum staat waar?

1. Borger 15. Zuidlaren 29. Schoonebeek

2. Frederiksoord 16. Meppen 30. Vledder

3. Grolloo 17. Nieuw-Buinen 31. Heiligerlee / Vries

4. Meppel 18. Emmen 32. Leek

5. Orvelte 19. Eelde 33. Ruinerwold

6. Diever 20. Assen 34. Emmen

7. Groningen 21. Barger-Compascuum 35. Nieuw-Dordrecht

8. Hoogezand 22. Schoonoord 36. De Wijk

9. Weiteveen 23. Zuidwolde 37. Emmen

10. Westerbork 24. Roden 38. Eelde

11. Veenhuizen 25. Uithuizen 39. Nw.-Amsterdam/Veenoord
12. Groningen 26. Leek 40. Leens

13. Niebert 27. Erica 41. Bourtange

14. Zandpol 28. Eelde 42. Gasselternijveenschemond

DE NIEUWE PUZZELOPGAVE

Ontdek zoveel mogelijk namen van Specerijen, kruiden en/of mengsels daarvan en noteer deze op
een lijst en bezorg deze op de Broekveldstraat 33 of stuur de lijst door per

e-mail naar: secretaris@sbs-sleen.nl.

Sluitingsdatum 20 februari 2022. SUCCES ALLEMAAL
Specerijen, kruiden en/of mengsels daarvan.

Ook als ik vandaag op pad ga tref ik weer verschillende personen die interesse hebben in deze
materie. Ik bezoek al moestuinen zo lang ik leef. Kruiden tuinen is deze keer echter ons doel. Voor
de specerijen zullen we verder van huis moeten. Turkije, Laos, Suriname en noem maar op. Eerst
gaan we zoeken in onze Nederlandse natuur. Zodra Gonda is aangesloten gaan we zoeken. We
plukken pas kruid na geleerd te hebben welk kruid al of niet giftig voor ons is. Van illegale pluk
onthouden wij ons. Een diender in Noorwegen wou mij daar al eens voor bekeuren, maar ik betaal
geen Ore, ga nou gauw echte boeven vangen zei ik nog tegen hem. We zoeken verder. Bij
voetsporen van wilde zwijnen ziet Pé, per toeval een klein biggetje weg rennen. Typisch voor de
Veluwe zegt Monique. Dit is zeker Veluws antwoord Pé. Na een lange dag maken we ons op voor de
nacht. Maar bedenken ons dat overnachten in een tipi, mentaal nogal wat van ons vraagt, maken
we het eerst nog wel even gezellig bij een kampvuurtje. Pas als het mos terdege gecontroleerd is op
ongedierte maken we ons op voor een avond ritueel. Eten en drinken hoort daar ook bij. Terwijl
wodka Neeltje in een blijde stemming brengt, zien we dat An ijs eet. Dit terwijl Lisa liever eerst een
bordje tofoe naar binnen werkt. Desire daarentegen, eet tofoe liever niet, zij gaat eerder voor een
rundersteak. We hebben nog wat fruit en afbak broodjes die we in het kampvuur kunnen roosteren.
En daar gingen we, hoppa, prik aan dat brood en genieten maar. Dit terwijl Lauri er de voorkeur
aangeeft nog wat na te kletsen. De verhalen komen los en Jutta verteld dat ze al seminare opleiding
aan de universiteit in Wageningen heeft afgerond op het gebied van plantkunde. Marin verteld
daarop dat zij via de universiteit, in dit geval de Leidse samen met haar studiegenoten een wereld
reis heeft gemaakt. Ab heeft daarentegen muziek gestudeerd aan het conservatorium. Hij is daar bij
op zijn contrabas ili cum-laude geslaagd. Het is al laat als na wat geritsel een gekko mijn aandacht
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trekt. Voor Neeltje is het ook de hoogste tijd omdat zij na het wodka laven delirium nijgingen begint
te vertonen. We gaan slapen, we zijn moe. Maar morgenvroeg gezond weer op. We willen in deze
vroege morgen zeker riedeltjes horen van de vogels hier aanwezig. We gaan weer op weg en komen
langs een hennepveld. Kori vindt dat dope per direct moet worden toegelaten. Een zelfde soort
effect zou je ook met paddenstoelen kunnen bereiken. Een paar paddenstoelen nemen we mee
voor de avondmaaltijd, deze dag. Plotseling zien we dat Kori andere paddenstoelen plukt, die zeer
giftig zijn en dus niet geschikt voor consumptie. Ma is vandaag ook in ons midden. Zij zegt dat Jora
er niet erg knap opstaat vandaag. We zeiden nog tegen haar, bedil lelijke mensen niet, kijk eerst zelf
maar eens in de spiegel. Hierna zal ma Jora anders beoordelen in het vervolg. We verplaatsen ons
in een oud busje, waar papa weinig vertrouwen in heeft. Al snel blijkt dat met deze oude kar, wij
niet ver meer zullen komen. Terwijl Jutta, Marin, Desire en Monique verder gaan met het zoeken,
en een ander paar de bloemen verderop zoekt, mosterd pa nog wat na over het gammele busje.
Maar toen papa ver genoeg was met de herstelwerkzaamheden aan het busje konden we verder.
We kwamen bij een watertje, waarvan het tij meerdere malen per dag varieert. Een boom waarvan
men kurk oogst staat daar ook. En of kurk u mateloos intrigeert of totaal niet, het verschaft ons een
prachtig natuur product. In een dorpje verderop was Klara bezig met een kam illegale personen van
een nieuwe haarcoup te voorzien. Gonda trakteert op drop, net elders gekocht in de plaatselijke
snoepwinkel. Uit de belevenissen van deze dagen wil mevrouw Kruize munt slaan, door haar verhaal
aan de plaatselijke media te verkopen. Dan gaan we nog even langs een brouwerij alwaar men geel
wort elimineert, omdat deze kleur niet past bij de bierkleur die men voor ogen heeft. Als dan
tenslotte thuis komen zal men daar zeggen, wat een bak vol rommelkruid hebben jullie verzameld.
Voordat ieder zijns weg vervolgt drinken we nog een in Affligem bereidt biertje. Waarbij Liessel de
rijen sluit.

EVEN LACHEN

De jonge zakenman

Een jonge zakenman heeft net zijn eigen bedrijf gestart. Hij huurt een mooi bureau in het centrum
van Sleen met antieke meubels. Terwijl hij in zijn bureaustoel zit, ziet hij iemand binnenkomen aan
de balie. De jonge zakenman, die indruk wil maken, neemt snel de telefoon van het bureau op en
doet alsof hij bezig is met een grote deal.. Hij gooit grote getallen in het rond en maakt geweldige
afspraken. Uiteindelijk hangt hij op en vraagt aan de bezoeker: "Wat kan ik voor u doen?" Zegt de
man: "Wel meneer ... ik kom die telefoon aansluiten!"

Vrachtwagen duwen

Langs de snelweg probeert een Belg een stilstaande vrachtwagen te duwen.

Ik stop en zeg: "Dat is toch veel te zwaar, man!"

Zegt die Belg: "Allee ik moet wel, want ik heb panne .... en dan moet de wagen
dertig meter van de gevarendriehoek staan!

Ongelofelijk

Een boer rijdt op zijn tractor al slingerend door een Gronings dorpje. Hij zit in zijn cabine en zo te
zien vermaakt hij zich prima. Achter hem rijdende agenten vinden het welletjes en besluiten om
de man aan te houden. Luid zingend opent de boer zijn cabine en roept: "Wat een techniek he?
In Hilversum draaien ze muziek en ik kan het hier helemaal horen!" "Ja, ongelofelijk," zegt de
ene politieman" en in Schiedam maken ze jenever en ik kan het hier ruiken!"

Om toegang te krijgen tot de activiteiten is een Corona QR-code en een legitimatiebewijs nodig.
Heeft u deze nog niet? Neem dan contact op met de secretaris.
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